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Spottings Tavlingar Om Spot and Tell Bloggen Sok pa spotandtell se

Just nu - Te i fokus

Vi marker att te ar en av de stora trenderna som kommer att sla
igenom starkt under 2014, inte bara hemma, utan aven pa
restauranger, caféer och juicebarer. Under aret kommer vi att prova te i
olika former och bjuda pa det i flera harliga sammanhang.

> Lds mer!

A Bloggen Las fler inlagg

Vinn akta tranbarssylt fran Kassubien

Av: Spot and Tell, Kategori: Mat, Sotsaker, Tavling, 23:09 5 april, 20135 |
Kommentera

Mogna tranbar ar harligt friska och syrliga. De mognar relativt sent pa hésten och ska helst
plockas efter den forsta frosten. Det &r da som de far sin rubinréda farg och far en mindre strav
smak.

Tranbar har en hel del halsobringande egenskaper. VVem har exempelvis inte hort talas om
det gamla husmorsknepet att osockrad tranbarssaft dr bra att dricka mot urinvagsinfektioner?
Tranbar ar valdigt rika pa C-vitamin och rekommenderas vid forkylning och halsfluss. De har
dessutom en positiv inverkan pa bade magen och tarmkanalen genom att motverka infektioner.
Baren ar ocksa bra for matsmaltningen och hojer nivaerna av det goda kolesterolet.
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Senaste inlaggen

Vinn akta tranbarssylt fran Kassubien
Varglada godisnyheter fran Mucci
Fruktiga och fargstarka tuggummin fran Mentos

DIY — lock med hal far kvistarna att sta stabilt i
vasen

Recept — Stirfried chicken med broccoli och
Tranbér anvands bland annat till saft, sylt, gelé och likdrer. | Kassubien i norra Polen vaxer det nudlar
rikligt med tranbar och plockningen &r en arlig tradition | omradet. Lokalbefolkningen hjdlps at

att plocka baren, som man sedan gdr bland annat sylt av. Du har nu chansen att vinna en Kategurier

burk med deras hemmagjorda tranbarssylt. Fem burkar tavlas ut. Sylten gors enligt traditionella
metoder och bestar enbart av tranbar och socker. Inga andra tillsatser. Allt annat

- 5 o Bakverk
Tavla genom att svara pa fragan:

Bra kik I
-Till vad skulle du vilja servera tranbarssylten? ra Korsprylar

Beratta genom att Iamna en kommentar nedan. Kommentarerna blir synliga efter tavlingens siut. EuE prpdukics

Sista dagen att tavia ar den 12:e april. Brad
Café
Dirnyck
Dukning
Event
Halsa
Inredning
Jul

Kaffe

Lakrits

Mat

Matnytt
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: E f . Produkttester

Recept

-/

Producent av produkten ar Halina Rogifiska, ordfdrande i féreningen Koscierska Chata. B
esor

Tranbérssylten &r en av manga lokalt producerade produkter fran Pomorskie-omradet i Polen.
Du kan hitta mer info om deras lokala produkter pa Pomorskie-Prestige. Restaurang

Restaurang Stockholm

Tavlingsregler: Skonhet
Tavlingen haller pa till och med den 12:e april 2015. Fér aft kunna vinna maste den tavlande Stsaker
vara bosatt i Sverige. Vinnarna kontaktas via mail och presenteras har pa Spot and Tell senast
tisdag den 14:e april.

Fdr att kunna ta emot priset behtver vinnaren svara pa mailet | senast den 20:e april, samt Te
ange vilken adress som vinsten ska skickas fill, i annat fall tillfaller vinsten nagon annan.
| tavlingen deltar man genom att svara pa fragan ovan. Svaret/motiveringen skrivs |

Tavling

Trender

kommentarsfaltet nedan.
Alla svar blir synliga pé sidan efter att tavlingen avslutats.
De fem personer som enligt juryn foreslar den godaste matchningenftipset vinner.

Spot and tell pa facebook

Juryn som utser vinnare ar Spot and Tell. Juryns beslut Kan inte overklagas. Vinsterna kan inte Spot and Tell

bytas till kontanter. Spot and Tell IAmnar ingen ersattning for- och tar inget ansvar for eventuelit @ 3 497
skadad leverans av vinsterna.

1:a — 5:e pris: en burk tranbarssylt fran Kassubien. B
Spot and Tell
23 marca 2014

Skriv en kommentar Vem gillar honung! Tur ar val att det
goda och naturliga sétningsmedlet

bara far heta "honung” i butik nar —
inga ingredienser eller tillsatser har
tillférts den (22 MNu har du chansen

att vinna ett exklusivt

honungspaket fran Lune de Miel.
E-postadress * Faket med flera olika

honungssorter, agavesirap och

lénnsirap. Det enda som du

m

E-postadressen publiceras inte. Obligatoriska falt ar markta *

Mamn *

VWebbplats behdver géra ar att svara pa tva
fragor.
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> Spot and Tell medliemsvillkor





