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En hel weekend pa fyrstjarnigt spahotell, inklusive tva behandlingar och frukost for 2 560 kron
Vart att testa, tyckte Taras reporter och flog till polska kurorten Sopot med vaninnorna for li

valbehovligt lugn.

Av Katarina Markiewicz oto: Katarina Markiewicz och Susanna Sehtfors




ir resa till Po-

len var frin

bérjan inte alls

tinkt att gé just

dit. Det enda vi
aninnor ville var att koppla
v en helg, langt frin jobb,
tress och barn. Bara ta hand
m oss sjilva. Det skulle bli
n riktig egohelg i sann tjej-
nda.

Innan vi bestimde oss for
Polens Riviera” och kur-
wrten Sopot, hade vi kollat
genom svenska alternativ.
Aen hur vi 4n riknade blev
let dyrare att stanna kvar har
lemma #n att ta lagprisflyget
ill andra sidan Ostersjén och
0 pd ett fyrstjirnigt hotell.
paketet skulle vi 3 évernatt-
ungar pid Hotel Mera, fru-
‘ost i tvd dagar och dessutom
ngick tvd behandlingar. Det
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l4t for bra for att vara sant,
sd vi var tvungna att testa.
Jag hade varit i Sopot tidi-
gare och mindes den lilla
staden som en mysig som-
marstad med ett myllrande
krog- och kaféliv och Euro-
pas lingsta pir, men hur
skulle det se ut off season?
Mina tjejkompisar tyckte
det lit spinnande, de hade
aldrig varit i Polen tidigare.
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Harliga bubbel-
bad fanns bade
inne och ute.

Vi kdnner genast
spastress...

En mulen fredagsmorgon var det
intligen dags for oss trotta mam-
mor att samla ny energi, ita gott
och bara figna oss 4t virt eget vil-
befinnande med hjilp av en massa
skona behandlingar.

Flygresan gick snabbt, nistan
for snabbt. Vi hann knappt lyfta
innan det 50 minuter senare var
dags att landa. Frin flygplatsen i

Gdansk tog det direfter
knappt 20 minuter med taxi
innan vi nidde virt hotell i
den lilla kurortsstaden i nor-
ra Polen.

Sopot ligger p& "Polens
Riviera” i det som kallas for
Trestadsomridet (stiderna
Gdansk, Sopot och Gdynia).
Forutom att vara en bad-
och sommarstad ir Sopot
ocksi kiint for sin fina kul-
turfestival. Hir finns ocksé
vackra gamla hus i jugendstil
och ett rikt konsmarsliv, ef-

99 Hur vi 4n rdknade blev det
billigare att ta lagprisflyget till
andra sidan Ostersjon 99
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Hotell Meras spaavdelning var
dven en njutning for ogat.

Pa hotell Sheratons sauna-
avdelning fanns baljor med
is for avsvalkning.

forts

Maten var

| ocksden

Lunch pa
Gdanski Bowke.

99 Nir vi ldser spamenyn blir vi
som sma barn framfor en pése
godis, hur ska vi kunna vilja? §49

tersom ménga konstnirer och
artister har sin hemvist hir.

P3 sommaren sjuder Sopot
av folkliv, men nu nir vi anlidn-
der efter hégsisong ir det lug-
nare, men langt ifran folktomt.
Det 4r nu det 4r som skonast,
upplyser taxichaufféren och
berdttar att han mirke att anta-
let skandinaviska turister ékat
frin &r ll &r.

Det ar fortfarande f6rmiddag
ndr vi anldnder till virt hotell
som ligger vackert vid havet.
Inne i den stora foajén ir allt
ljust och frischt. Och s8 ser
dven vira rum ut; stilfulla, mo-
derna med balkong och havs-
utsikt.

Vi limnar viskorna pé rum-
met och skyndar oss ner ll
spareceptionen for att boka be-
handlingar. Och det ir nu niir
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vi liser spamenyn som vi blir
som smd barn framfér en pése
full av godis. Hjilp, vi har bara
tvd dagar pd oss, hur ska vi
lunna vélja bland alla dessa
lickerheter? Plétsligt drabbas
vi alla av en oférklarlig stress
och en av oss myntar ordet
"spastress” som blir ett dter-
kommande skidmt under vistel-
sen. Till sist lyckas vi vilja god-
bitarna ur pasen och det blir en
hirlig blandning av diverse be-
handlingar. Jag fastnar for tvi
massagebehandlingar, traktens
specialitet, birnstensmassage,
och en hotstone. Utiiver det
bokar jag skalpmassage, mani-
kyr och firgning av fransar och
bryn. Sanna bokar en alg-
skrubb med massage, manikyr
och pedikyr, Mia bokar en an-
siktsbehandling, pedikyr, mani-

frojd for

kyr och massage, Tina bokar
ungefir samma sak men uto-
ver det vill hon #ven testa en
speciell ansiktsbehandling pi
hudvérdssalongen Dr Irena
Eris som hon hért talas om
och som ligger inne i stan. Vi
passar pd att boka si minga
behandlingar sorn det bara gir
eftersom priset ir en brikdel
av vad det kostar hemma.

Nir spastressen lagt sig un-
dersdker vi resten av hotellet.
Spaavdelningen gér oss dver-
fortjusta, hir finns tvd pooler,
jacuzzier bide inom- och ut-
omhus, flera bastur samt en
turkisk &ngbastu. Sommartid
finns 4ven en infinitypool pi
taket. Allt 4r rent, modernt
och genomtinkt. Aven be-
handlingsrummen andas lugn
och ro, morka viggar med asi-
atiska inslag.

Efter hotellinspektionen be-
slutar vi oss for en rask pro-
menad lings med strandpro-
menaden in till Sopot for att
fi en bild av kurorten. Vi bér-
jar med ett bestk pd Europas
lingsta tripir Molo, 511 m
ling. Hirifrén dr utsikten stor-

slagen, it ena hillet ppnar sig
havet, 4t andra den kilometer-
langa sandstranden med anrik:
Hotel Grand dir méinga kind:
personer tillbringat sina se-
mestrar. Vi fikar pa turistbyrir
som har ett fantastiskt lige
med utsikt ver triipiren och
havet och smakar pé kurorten:
omtalade mineralvatten. Det
smakar inte gott, men lir vara
bra mot en mingd dkommor.
P4 huvudgatan Monte Cassi
no kryllar det av restauranger,
kaféer och butiker. Vi ligger
mirke till ett roligt udda hus,

Skal efter en intensiv
dag. Men nagot natt- &




Krzywy domek (det sneda hu-
set), som ser ut som lustiga
huset pd Gréna Lund. Det vi-
sar sig att det ir den svenska
konstniren och numera So-
potbon Per Dahlberg och
hans polska kollega, sagoillu-
stratbren Jan Szancer som
inspirerat arkitekterna bakom
huset.

Dags fér lunch pi en trevlig
italienare, sen avviker Sanna
och jag eftersom vi har bokat
massage pa hotell Sheraton. I
omklidningsrummet méter vi
ndgra svenska gister. Precis

Viloldge och tid for de
dar samtalen man annars
aldrig hinner med.

som vi ir de ett ging vinin-
nor som ir i Sopot for att
koppla av. Det iir tredje dret i
rad de dr hir, berittar de. |
Sheratons omtalade massage
”Sygnowany masaz”, ir en 85
minuter ldng session i him-
melriket och vi kinner oss
hirligt avslappnade nir vi
mdter upp de andra. Tiden
rusar i vig nir man har kul
och det dr dags for en drink
och direfter middag. Vi har
bokat bord lingst ut pi piren
dir restaurang Meridian lig-
ger. Koket 4r polskt och vi
njuter av god mat-och dnnu
fler goda drinkar. Vi pratar,
skrattar, skvallrar och allt
annat som hér en tjejresa till.
Pa kvillen stupar vi i sing.
Att dka pé spa tar p3 kraf-
terna.

"

Efter avkopplande
spa var shopping-
humdret pa topp.
Hdr i Gdansk.

Behandlingar

— och en fantastisk lunch

Upp tidig morgon. Hir ska ing-
en tid gd till spillo. En hirlig
frukostbuffé vintar med charku-
terier, ostar, dgg, patéer, bak-
verk, juicer och smoothies. Efter
den maffiga frukosten ir det
dags for fortsatta behandlingar,
Mellan dem pausar vi pa spaav-
delningen, bastubad varvar vi
med poolen och den hirliga jac-
cuzzin utomhus. Vid lunchdd
tar vi taxi till Gdansk. Tjejerna
vill testa polsk mat, dirfor dker
vi till Gdanski Bowke, en popu-
lir restaurang lings med floden
Motlawa. Det polska koket far
vi bekanta oss med ganska om-
gdende, eftersom kyparen kom-

99 Upp tidigt for hirlig frukostbuffé.
Har ska ingen tid g4 till spillo! Vi
myntar ordet ‘spastress’ 99

mer med aptitretaren smalec,
kryddad ister som man brer
pé rigbrad och iter med sy-
rad gurka. Direfter bestiller
vi bigos, surkil med kétt,
kycklinglever och pierogi,
dumplings, (inte att forvixla
med vira svenska piroger).
Portionerna ir stora och vi 4r
proppmitta, men delar ind§
avslutningsvis pa en ljuvlig
chokladfondant med rosma-
ringlass. Efter denna fantas-
tiska lunch kinner vi att vi
behdver réra pi oss och hur
gor man det pd bista siite?
Genom shopping s klart!
Gillar man smycken och
hantverk ir Gdansk ett para-
dis. Smyckesbutikerna ligger
pd rad och Tina och jag koper
var sin birnstensring. Vi
skulle girna stannat lingre i
Gdansk, men har planerat att
tillbringa nigra timmar i det
stora kipcentret Galeria Bal-
tycka. Men innan vi beger oss
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dit tar vi en promenad genom
stadens huvudgata, gigatan Dlugi
targ som kantas av vackra hus
fran 1600- och 1700-talet.

Framme i képcentrumet ir det
shop til'you drop som giller.
Med var sin butikskarta bérjar vi
shoppingracet. Nigra timmar se-
nare, med hinderna fulla av kas-
sar, tar vi en taxi hem. Det har
blivic mérkt, vi dter en litt mid-
dag pé hotellet och stupar i sing
— dven denna kvill.

Ett sista
bad i poolen

Frukostbuffé och ett sista bad i
poolen, sedan &r det dags att
checka ut. Vi tycker alla fyra att
en extra dag hade varit kanon,
speciellt om man bestker regio-
nen for forsta gingen. Det har
varit en fantastisk weekend, men
ingen av oss kan férstd hur da-
garna kunnat gé sa fort. Vi ir
trotta, men den hir gingen 4r
trottheten av ett helt annan slag.
Spastress ir dndé en nyttig stress
konstaterar vi, innan vi skiljs it
firdigknadade och hirligt utvilade.
Hit ska vi definitivt dterviinda! 3%
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Ramorgnana hade
© ~man spapgolen
nastenforsigsjly,
upptackie spaginget.

RESFAKTA:

SPAHOTELL | SOPOT:
Hotel Mera (boendet i artikeln)
meraspahotel.pl

Hotel Haffner,

zhotelhaffner.pl

Hotel Sheraton,
sheratonsopotspa.p/

Hotel Grand,

www.sofitel.com

BAST TIDPUNKT:

Maj - september om man
soker lugnet. Juli, augusti om
man vill ha folkliv och party.

TA SIG HIT:

Flyg: Lagprisbolaget Wizzair
flyger direkt fran Skavsta och
Malmé till Gdansk, wizzair,
com/sv

Prisexempel: Fran under tusen-
lappen och uppét.

Bat: Stena Line: Férja Karls-
krona = Gdynia.

Polferries: Férja Nyndshamn
- Gdansk.

TA SIG RUNT:

1 Sopot: S4 litet att du kan
promenera runt.

Till Gdansk eller Gdynia:
Taxi ca 130 kr. Det gér &ven

pendeltdg som tar 15 min.

Slottet Wawel &
i Krakow.

SPA | KRAKOW

liﬂt

Erta: Cadatla

Féredrar du en storstad med historig och kultur i stéllet fér en kurort
vid havet? D4 kan du vilja Krakow. Aven hit gar det direktflyg fran

Sverige (Ryan Air och Norwegian).

Bo pé fina Hotel Maltanski som ligger ett stenkast fran citykérnan
och testa dagspa p& Ambra SPA, ambraspa.p! eller spahotellet Nie-
bieski som ligger vid floden Wisla med utsikt mot slottet Wawel.

g PRISEXEMPEL:

Tva nétter pa hotel Mera med fru-
kostbuffé i delat dubbelrum och
tva behandlingar kostar 2560 kr.
Att &ta &r billigt: Varmrétt ca

70 kr, en cappuccino eller starkél
ca 20 kr, en drink ca 35 kr.

Béast mat i Sopot: Meridian
Molo — l&ngst ut péa piren,
meridianmolo.pl .

Rucola, italienare,
rucola.pl/sopot

Zatoka Sztuki, konstgalleri/
restaurang, mcka.p/
Tawerna Rybaki, bra fisk-
restaurang, tawernarybaki.p/
Bar Przystan, fiskrestaurang
pé stranden, barprzystan.p!

Gdansk: Gdanski Bowke, polskt
kok, gdanskibowke.com

Bést shopping: | Sopot
finns det mest sméabutiker.

| Gdansk kryllar det av
butiker som specialiserar

sig p& bérmnsten.

Galeria Baltycka, képcentrum
i Gdansk, galeriabaltycka.pl
Centrum Riviera, képcentrum
i Gdynia, centrumriviera.pl

Bésta bar & nattklubb:
Blekitny pudel, populér bar,
blekitnypudel.pl

Spatif, rolig nattklubb,
spatif.sopot.pl

Vart att képa med hem:
Goldwasser, lokal speciali-
tet gjort pa 40-procentig
ortlikér med flagor av

&kta guld.
Bérnstenssmycken.



