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FoTos: Joseph Heicks, TeExT: Tilo Eber

Die deutsch=polnische Nachbar
schaft ist in vielerlei Hinsicht ahnlich: Nicht
Freund, nicht Feind, lebt man in distanzier-
ter Ndhe und hat mehr Klischees parat als
Stadtenamen 6stlich von Qder und Neife.
Zugegeben, Mauerfall und Schengen-Ab-
kommen liegen zeitgeschichtlich etwa so
weit zuriick, als hatte der Nachbar gerade
erst die Umzugskartons ausgeraumt. Doch
vielleicht ist gerade deswegen der richtige
Zeitpunkt, sich besser kennen zu lernen.

Das ferne Land

Uber die ab Rostock gespenstisch leere
A20 ist man schnell an der Grenze. Wir
brauchen drei Autostunden von Hamburg.
Hinter einem nicht enden wollenden Basar,

auf dem es nach Krakauern, Parfim und
billigem Leder duftet, versteckt sich das
Seebad Swinemiinde. Hardcore-Flanierer
gelangen auch Uber die langste Strand-
promenade Europas von Bansin aus in den
Kurort am Ostende Usedoms. Swinemiin-
de ist hiibsch - Baderarchitektur, Hotels in
renovierten Villen, feiner Sandstrand. Es
ist ein sonniger Sonntagmittag, die Kaf-
fees der Stadt sind voll. Zwei Dauerwelle
tragende polnische Damen am Tisch ne-
ben uns trinken ihr dunkles Bier leer und
bestellen anschlieBend einen Kaffee mit
Schuss.

Kartoffelwasser & Kaiser Wilhelm

Mit einer hektischen Lichthupen-Salve
stoppen wir den ersten Surfbulli, der uns
iber den Weg fahrt. Natirlich heipt der

markiert darauf alle Spots der Umgebun
dazu erhalten wir eine -EiinfiﬁLb Ir

ner Haff kannst du jeden Wind surfel
- Curva - ist boig da! Auf der O §%§?
va - hast du schane Welle bei Nordo
aliem Miedzyzdroje - Curva - da ka
werden! Aber heut du hast da nur, w
len sagen, Kartoffelwasser, Curva! Besser
du fahrst zum Leuchtturm - Curva - da ist
flach wie Spiegel!™.

Wenig spdter stehen wir vor einem Leucht-
turm am Ende einer kleinen Landzunge,
hinter der es bei dstlichen Winden - Curva
(ich will lieber nicht wissen, was das heif3t)
- tatsachlich spiegelglatt ist und zudem
stehtief. Nach einer Freestyle-Session an
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Tomeks geheimen City-Spot geht es mit
der Fdahre Uber die Swine, dann auf einer
holprigen Landstrape weiter nach Mied-
zyzdroje, einem der bekanntesten Badeor-
te der Ostseekiste.

Trotz des frischen, schrag-auflandigen
Windes ist viel los am Strand, der - Curval
- schon wieder karibisch weif ist und sich
anfiihlt wie Puderzucker. Eine lange See-
briicke zweigt sich von der Promenade ab
und verleiht der Kulisse den Charme ver-
gangener Zeiten.

Kaiser Wilhelm |1, soll hier oft auf Kur ge-
wesen sein. Ich baue mein 4,8er auf und
bedauere den Umstand, dass Windsurfen
nicht friher erfunden wurde. Die bunten
Segel vor endlosem Sandstrand und be-
waldeten Higeln im Hintergrund - das hat-
te dem schwermiitigen Preufen bestimmt
qut getan.

Going to Hel(l)

Einige Zeit spater folgen wir einem herbst-
lichen Tiefdruckgebiet ins dstliche Polen.
Unser erstes Ziel ist die Landzunge Hel
im Norden von Danzig. In der Hauptsaison
(Juli/August) soll hier auf und neben dem
Wasser so viel los sein, dass sich die lange
schmale Halbinsel gerne noch ein zweites
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L am Ende des Namens dazuverdient.

Ein Flachwasserbereich, so grop wie der
Chiemsee, mehrere gute Wave-Spots und
eine pulsierende Partyszene machen die
Gegend zu DEM Windsport-Mekka Polens.
Flr uns heift es jedoch zundchst, 300 Ki-
lometer polnische Landstrafen zu Gberle-
ben. Wahrend sich der Highway von Stet-
tin nach Warschau anfihlt wie die zu Teer
gewordene Reinkarnation des legenddren
Transrapid, gleicht die Kiistenstrape durch
Pommern eher einer vereisten Buckelpis-
te. Achtung ist vor allem bei Tempolimits
geboten: Ein 70er-Schild vor einer Kurve

Bei Flaute ein Muss

- Danzig (rechts) ist
wunderschén.

Wellen shredden

vor Kaiser Wilhelm's
Kurresidenz: Am Spot
Leba (oben links und
erste Doppelseite) ist
das mdéglich.

bedeutet nicht, dass man mit dieser Ge-
schwindigkeit einlenken sollte, sondern
dass man die Kurve mit 70 wahrschein-
lich nicht Gberleben wird. Einen gewissen
Uberraschungsmoment bergen auch un-
beleuchtete Pferdefuhrwerke und Ver-
kaufssténde, die von Adrenalin-siichtigen
Rentnern Uberall platziert werden, nur
nicht NEBEN der Strafe. Dass die heimtii-
ckischen Stande einem oft hinter Kurven
auflauern ist marketingtechnisch dage-
gen clever: Wer gerade eine 70er-Kurve
Uberlebt hat, génnt sich bestimmt gern ein
hausgebranntes Trépfchen.
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So einsam wie am
Spot Miedzyzdroje
{oben) geht es an
Polen’'s Kiisten allen-
falls im Frihjahr und
Herbst zu. Im Hoch-
semmer platzt der
Strand manchmal
aus allen Nahten

Turmzimmer mit Meerblick

Uber die Komik von Orts-Phrasen a la
«Danzig ist ranzig" Idsst sich streiten. In-
haltlich hat die Hafenstadt das flapsige
Wortspiel mit ihrem Namen keinesfalls
verdient. Das etwa zwei Autostunden
von Hel entfernte Danzig gehért zu den
schénsten Metropolen des Ostens und
kénnte als grofe Schwester von Wismar
oder Libeck durchgehen: Patrizierhauser,
restaurierte Koggen und natiirlich - Polen
sind im Allgemeinen glaubige Menschen -
die grofite Backsteinkirche Europas. Tou-
risten strémen durch die Gassen und auch

die Bars der Altstadt sind trotz Kaffeeprei-
sen von umgerechnet bis zu fiinf Euro gut
gefliilt. Beide F&lle markieren jedoch die
Ausnahme, denn Polen ist alles andere als
Uberlaufen oder teuer.

Wir fahren weiter Richtung Leba. Am
Strand ein fast schon bekanntes Bild: Hin-
ter uns ein dichter Wald, davor feiner wei-
Ber Sand und ein Schloss aus dem 19, Jahr-
hundert, inzwischen zum Finf-Sterne-Lu-
xus-Hotel umgebaut. Die Preise sind fair:
Die Turm-Suite mit Meerblick gibt's fiir
unter 100 Euro die Nacht. Direkt vor dem
altehrwiirdigen Bauwerk einen Cutback

ist dagegen unbezahlbar. An der dufe-
ren-Sandbahk vergesse ich beinahe, dass
ich-auf der Ostsee bin. Obwoh! der Wind
mit etwa 20 Knoten nicht sonderlich stark
und_zudem mit-feichtem Sid-Einschlag
weht, brechen hier erstaunlich dicke Din-

= ger. Auch die Wellenabstande haben anna-
,;_he,r.n.d_ Nordsee-Format. Man merkt, dass

die ' Wassermassen.bei westlichen Winden
deutlich mehr -Anlauf haben, als an der
deutschen Ostseeklste. Wir wollen es wis-
sen und begeben uns auf die-Suche nach
Side-Off-Bedingungen. In Debki macht die
Kiste einen Knick, die Windrichtung ist
schrdg ablandig, die Welle dementspre-
chend kleiner. Einige kopfhohe Sets kom-
men dennoch durch und erlauben gefiihls-
echte Down-the-Line-Ritte,

Leider wahrt-der Spaf nicht lange, denn
ein Gewitterschauer t
on ein jahes Ende. Die letzten N
Strand lege ich schwimmen

baue mein Material unter fern ab,

ich nicht einmal nass

de. Wahrend ich ins Navigations-Sys-
tem ,Kiel” eingebe, sdubert ein Reh mit
seiner Zunge den AuPenspiegel meines
Autos. Héchst erfreut Gber so viel Ser-
vice treten wir die Heimreise an. Nach
dem Indoor-Event in Warschau und dem
Ostwind-Ausflug nach Swinemiinde war
es meine insgesamt dritte Grillparty beim
polnischen Anrainer innerhalb eines Jah-
res. Von einer neu entflammten Nach-
barschafts-Liebe zu sprechen, wére trotz
tierischer Gastfreundlichkeit Ubertrieben.
Dennach: Es fUhlt sich gut an, dem Nach-
barn, Giber den man unweigerlich so viel
Halbwissen und Vorurteile aufnimmt, ein-
mal die Hand geschittelt zu haben.

so dicht stehen, d
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Wind, Wetter & Neopren:

Die Windbedingungen an der polnischen Kiiste
sind vergleichbar mit der deutschen Ostsee-
kilste: Vor allem im Frithling und Herbst bringen
Tiefdruckgebiete viel Wind und - bei Sturm - bis zu
masthohe Wellen. Die Wassertemperaturen stei-
gen oft erst im Mai liber zehn Grad, ein warmer
Neo, Schuhe und auch eine Haube sind dann emp-
fehlenswert. Im Sommer erwarmt sich die Ostsee
auf 18-20 Grad, so dass ein 4/3er-Neo reicht.

Auch die oft von April bis August auftretenden
Hochdrucklagen mit Wind aus Ost bis Nordost sind
eine Reise wert. Die beste Reisezeit, mit bester
Kombi aus Wind, leeren Spots und ertrdglichen
Temperaturen sind eindeutig die Monate Mai/Juni
und September/Oktober.

Seegras:

Im Sommer bliiht auch in Polen das Seeqras,
entsprechende Finnen sind von Juli bis Oktober
empfehlenswert!

Campingpldtze:

Einen deutschsprachigen Camping- und Stell-
platzfiihrer fir ganz Polen gibt's im Internet unter

Radikaler
Wavespot

optimale
Windrichtung

gemdpigte  Bump &
Brandung Jump

www.campingpolska.com. Die Preise fiir ein Womo
und zwei Personen liegen bei etwa 15 Euro. Neben
aufgefithrten Campingplatzen gibt es zahlreiche
private und billigere Stellplatze, die ebenfalls
Strom, WC und Wasseranschliisse bieten. Hierfir
folgt man im Ort einfach den entsprechenden
Hinweisschildern ,Camping” oder ,Pole Namioto-
we”. Wildes Campen wird, sofern man sich an die
Regeln halt, in der Nebensaison geduldet.

Surfschulen & Shops:
Hel: www.orkasurf.pl
Danzig: www.surfshop.pl

Sehenswertes:

In Warschau treffen postmaderne Hochhauser
auf den Kulturpalast, einen Wolkenkratzer im
Zuckerbacker-Stil der Stalin-Zeit. Auperdem findet
man eine blihende Kunst- und Partyszene. Im
Nachtleben unbedingt Ausschau halten nach
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Flachwasser Shorebreak Stromung

Verleih &
Schulung

Surfshop

miglich

Jazz-Hiphop-Konzerten, eine seltene, aber hichst
feiertaugliche Musik-Richtung. Als schinste Stadt
und eigentliche Hauptstadt Polens gilt Krakau,
das Paris an der Weichsel, dessen Innenstadt vom
Krieg verschont und original erhalten bleiben
konnte. Auch Breslau, das Venedig Polens, hat
sich seinen Beinamen nicht umsonst verdient.
Insgesamt 22 Nationalparks gibt es im Land, von
denen der Nationalpark Slowinski zwischen Leba
und Rowy mit seinen 50 Meter hohen Wander-
diinen und wiistendhnlicher Exotik wohl den
spektakuldrsten darstellt. Auch die masurische
Seenplatte im Nordosten des Landes ist ein land-
schaftliches Highlight.

Essenswertes:

Typisch polnische Mahlzeiten sind,Barszcz” (eine
Rote-Riben-Suppe), Beefsteak-Tatar oder Karpfen
in Aspik. Unbedingt probieren sollte man aufer-
dem Piroggen (fleisch-gefiillte Teigtaschen).

D@

Parken Parkplatz
amSpot  >200m zum Spot

Flachwasserspap
am Strand von
Miedzyzdroje
(unten links und
ganz rechts).
Der Einstieg

am Spot Rowy
(unten) ist fir
Wave-Aufsteiger
tauglich, die
Welle kann
hingegen auch
mal kernig
werden.




1) Stettiner Haff:

Ry

7 ! : 4 In Czarnocin bietet ein groper

5 Stehbereich perfekte Bedingun-
gen fir Einsteiger und Mandverfreunde. Westliche
Winde kommen auflandig, so dass Abtreiben quasi
unmdglich ist. Anfahrt van Goleniow iiber Stepni-
canach Czarnocin. Parkplatze gibt's am Strand.
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2) Swinoujscie:
N
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" i Direkt am Westufer der Swine

produziert starker Ost-Nordostwind (von rechts)
die besten Wellen Westpommerns, die an einer
vorgelagerten Sandbank brechen. Da die Welle
moderat auslguft, ein breiter Sandstrand in Lee
liegt und es kaum Stromung gibt, ist dieser Spot
auch fiir Wave-Aufsteiger problemlos fahrbar.
Westwind bringt kleine Chops zum Springen mit
Wind von links. Parken kann man direkt hinter der

Abwechslungsreich
- cleane Sideoff-Bedin-
gungen in Rowy (oben
und rechts) und Free-
style- und Shoppingspap
am Leuchtturm ven
Swinoujscie (unten und
unten rechts).

Diine. Perfektes Flachwasser zum Tricksen gibt's
bei Ost- bis Nordostwind in Lee der kleinen Land-
zunge, auf deren Ende der Leuchtturm steht.

3) Miedzyzdroje:
N

s Gesurft wird westlich der langen
Seebriicke. Yom Wasser hat man einen tollen Blick
auf den scheinbar endlosen weifen Sandstrand.
Die Surfbedingungen sind allerdings nur bei star-
kem Nordostwind so gut wie das Ambiente - dann
werden aus gemachlichem Bump & Jump ordent-
liche Wellenbedingungen mit Wind von rechts.

Prinzipiell sind auch alle ndrdlichen Richtungen
fahrbar, dann allerdings sehr auflandig und mit
kleinem Shorebreak. WNW-Wind bringt nette und
harmlose Bump & Jump-Bedingungen mit ein paar
Wellen zum Springen.

4) Dzwirzyno:
N

mir

s °° Wie man den Spotnamen aus-
spricht wissen wohl nur Locals, die Surfbedin-
gungen sind hingegen moderat und bieten fiir
jeden Geschmack etwas: Am Ostseespot Iduft bei
West- bis Nordwest moderate Brandung an den




breiten Sandstrand, lediglich auf die Buhnen sollte
man achten. Es gibt diverse Einstiegsmaglichkei-
ten, westlich der kleinen Hafeneinfahrt sind die
Absténde zwischen den Buhnen etwas grofer. Bei
Nordost ebenfalls fahrbar, allerdings lohnt sich

dann der Weg nach Miedzyzdroje oder Swinoujscie.

Siidwestlich von Dzwirzyno liegt mit dem Resko-
See ein tolles Flachwasserrevier mit teilweise
stehtiefem Untergrund.

surf-Tipp: Ein noch besserer Wavespot versteckt
sich bei Westwind wenige Kilometer weiter in
Kolbrzeg. In Lee der groen Hafenmole laufen die
Wellen geordneter an den Strand.

5) Rnwv'

7" P

o Hier laufen bei starkem Siidwest-

bis Westsudwest Wind die vielleicht besten Wellen
Polens! Westlich der Flussmiindung, vor dem Cam-
pingplatz Slowinska Perla, kann man einsteigen.
Die Welle bricht kraftvoll an den vorgelagerten
sandbanken. Gefahren im Wasser gibt's keine,
lediglich etwas Stromung. Auch bei Nordost

ein guter Wavespot mit Wind von rechts. Wem

es zu heftig wird, der kann nebenan wieder ins
Flachwasser: Auf dem Jezioro Gardno kann man
gemiitlich Heizen und an seinen Mangvern feilen,
Einstieq bei westlichen und nordostlichen Winden
am besten am siiddstlichen Seeende bei Gardna
Mala oder Gardna Wielka.

6) I.eba-

s €

West- bis WNW-Wind sorgt fir
s i hervorragende Wave-Bedingun-
gen in Lee der Hafenmole. An groferen Tagen

|duft die Welle direkt an der Mole so sauber und

kraftvoll, dass man sich mindestens an der
Nordsee wahnt. Spriinge sind dank groferem
Anlauf an der duferen Sandbank ebenso drin.
Mit groperem Abstand zur Mole nimmt die
Wellenhdhe, aber auch die Stromung zu. Auch
bei ONO auf der westlichen Seite der Mole gut
fahrbar, dann mit Wind von rechts und eben-
falls guten Wellen. Nach der Session wartet
am Beach eine beliebte Strandbar, in der in
den Sommermonaten der Feier-Abend sehr
wirtlich genommen wird. Auf dem nahen

und wunderschénen Lebsko-See kommen
Flachwasser-Piloten bei allen ndrdlichen
Richtungen auf ihre Kosten. Einstiegsstellen
sind rar, denn den See umgibt ein geschiitz-
ter Schilfqiirtel. Am besten geht dies noch
am siidwestlichen Ende bei Kluki.

7) Debki:

s £

] 48 =l
S ‘ . Durch einen leichten Knick im

Moo % Kustenverlauf ist NW-Wind hier

immer noch qut zu fahren, wenn der Wind in Leba

bereits zu onshore weht und der Shorebreak

und die Stromung zu stark werden. Beides ist in
Debki kein Problem, da es lange stehtief bleibt.
Gesurft wird direkt vor der Mindung des kleinen
Flisschens Piasnica. Zusammen mit dem weiBen
Sandstrand, der steilen Kiiste und dem Kiefern-
wald ein tolles Ambiente.

-B) Hel:

zunge reihen sich Campingplatze,
Surfschulen und potenzielle Ein-

stiegsstellen aneinander. Auf der

Innenseite der Landzunge findet
man einen gropen Stehbereich
mit Flachwasser - hier schldgt

bis zum Freestyle-Crack hat
hier - am besten bei West-bis
Siidwind, jeder Spap. Auf der

dann uber
ein Riff ein

feiner Pointbreak fir

die Cracks. Auch SO-Wind ist hier mit moderater
Welle und Wind von rechts surfbar. Bei Nord ist
der Spot siidlich der Ortschaft Jurata an der

Stidspitze top! e

Entlang der 30 Kilometer langen Land-

Polens Surfherz, vom Aufsteiger

Ostseeseite gibt's bei NW qute
Wellen am Spot Jastar-
nia, hier lauft

Am Top-Spot
Leba sortiert eine
Mole die Welien
(oben finks und
grofes Bild), auf
der Halbinsel Hel
{oben rechts)
gibt's traumhaftes
Flachwasser, Steh-
reviere, aber auch
gute Wavespots
bei NW-Wind.




