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Obfi Eokolada, zlaté
kravaty, Hra o triny. To
NEJ ze Splitu frochu
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Cestovani

Z katastrofy turisticka
atrakce. Do vesnice
pohifbené bahnem mifi
davy

g8 Turecko bojuje o
tunsty. V Egejskem
mofi se da potapét k
airbusu

Fenistil® gel je lék
ke koZnimu podani.
Obsahuje dimetindeni
maleas. Pfed pouZitim
petlivé ctéte
pfibaloveou informaci.
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Baltu: polsky poloostrov Hel

6. Eervna 2016

KdyZ jsme nedavno psali, Ze se Cesi po letech dovolenych na jihu Evropy vraceji k
Baltu, fada ¢étenafru v diskusi prozradila svuj tip na skvély pobyt u mofe. Polsky

poloostrov Hel. Voda je tu sice chladnéjsi nez v Chorvatsku, zato se nabizeji
neprecpané plaze a kilometry krasnych tras pro kola.

DalSich 14 fotografii v galerii )

Molo v letovisku Jurata, na klidnéjsi strané poloostrova otocené k pevniné. | foto: Libor Budinsky, pro iDMNES.cz

Pfiroda si trochu zaSpasovala, kdyZ vytvofila 35 kilometrd dlouhy a par set

metrd Siroky pisetny nasep doslova zataty jako kosa hluboko do Baltského
mofe. Po staleti vyznamny bod vojenskych stratégl dnes slouZi pfedeviim
turistim. Hlavné cyklistdm a gurmandm.

Vylimecnost poloostrova vytvorengho z piseénych dun nejlépe vystihuje
prekvapiva kiiZovatka v obci Jurata, na kterou turisté narazi pri cesté z konce
ostrova zpatky na pevninu. KdyZ se date doprava, dojdete po par stech
metrech k mof, kdyZ odbodite doleva, dojdete, no ano, také k morfi. Ostatné
ne nahodou se cela ulice jmenuje Mezimorska, nebot spojuje na jedné strané
rozboufeny otevieny Balt s klidnymi vodami Puckeého zalivu na strané druhé.
Ale miZeme vas uklidnit, teplota mofe je na obou stranach stejna, tedy jak se
fika ,pfijemné osv&Zujici . Jak jinak, vZdyt jsme na Baltu.

Dlouha a Siroka pisecna plaz na strané
volného mofe

Zvlastni kinZovatka: nalevo molo, napravo
plaze. Obé mofe jsou od sebe vzdalena jen
nékolik set metrl.

Hlavni lakadla: cyklostezka, tuleni a sledi

Samoziejmé, Ze pobfeZi Baltu s vyjimkou t&ch nejteplejSich dnld neni o
hodinovém rachani, ale spie o zaZitcich. A téch je na Helu nepoéitané. Cislo
Jedna predstavuje bezesporu fantasticka cyklostezka, ktera vede celym
poloostrovem. Je krasné schovana pod vzrostlymi borovicemi, takze zde
nefouka ani nepraZi slunce, navic vede vicemené po roving, diky Cemuz
slouZi hlavné rodinam s détmi. Sportovné ladéni turisté ji zvladnou bez
problémd za den (tam i zpatky), ti ktefi cht&ji poloostrov vice poznat, si vystai
s vikendem.

Na konec poloostrova do méstecka Hel jezdi z Gdansku trajekt, ktery ma pro
Cechy poné&kud legratni nazev: Vodni tramvaj’. Cesta trva dvé hodiny,
Jjednosmérna jizdenka vychazi zhruba na 200 korun pro dospélého. Vétsina
turistd se snaZi stihnout spojeni v pal devaté (do Helu dojedete kratce po pul
jedenacté), které je idealni kvili oblibené atrakci ve Fokariu.

Je to zachranna stanice pro tuleng, v
niz odborny personal pecuje zhruba o
pal tuctu zranénych €i nemocnych
tulefid. NejpfitaZlivéjSim bodem
navstévy je verejné krmeni, béhem
néhoz tuleni predvadéji vSechno
mozZné. Soucasti Fokaria je vystava

mapujici problém znefisténi mofi a
oceanl, pfedevsim témér nezniCitelnymi plasty. Krmeni obvykle probiha v 11 a
14 hodin, vstupné €ini 30 Korun.

Jesté neZ skolite do sedla, miZete se vySplhat na krasny majak z roku 1942
vysoky 41 metrd, ktery nabizi nadherny vyhled do okoli (vstup stoji 36 korun).
A pak navstivit mistni muzeum morského rybarstvi v budové byvalého
gotického kostela ze 14. stoleti.

Historie Helu je totiz velmi dlouha — jiZz na konci 12. stoleti zde stala osada,
je)iz obyvatelé se vénovall obchodu se sledi, z nichz se uz stovky let vyrabg)i
desitky nejriznéjsich delikates — od pefenafd a zavinacld aZz po nejrizngjsi
druhy nakladanych matesd. Ostatn& slavné _herinky” miZete b&hem obéda
ochutnat v nékteré z mistnich hospidek a teprve pak se vydat na cestu.

Jak se brani poloostrov

Poloostrov Hel byl vyznamnym strategickym bodem — na zacatku valky se zde
polska armada dlouhych 32 dni branila proti obrovske presile, na konci valky
tu pak némecka nacisticka posadka kapitulovala dokonce aZz 11. kvétna.
Milovnici vojenskych pamatek mohou navstivit Muzeum namoini obrany
(pecliva prohlidka zabere tii az Ctyfi hodiny, je moZné se projet na drezing).

: Dnes vSak poloostrov Hel Zadny
Fotogalerie g :

o]
o i

strategicky vyznam nema a slouZi
vyhradné turistdm, ktefi mohou vybirat
hned ze dvou druhu plazi — na oteviené

strané jsou pomérné siroke piscité plaze,
ale takeé to tu vice fouka a pobfezi e
vhodné pro milovniky Kite surfingu.
Naopak pobiezi Pucke zatoky obracenée
smérem do vnitrozemi je obvykle

’ klidn&j3i a bez vin.
Zobrazit fotoqalerii

Na prohlidku ostrova jsou idealni dva az
tf1 dny. Je sice moZné projet poloostrov tam a zpatky za jeden den a vecer se
vratit zase lodi do Gdansku, nicméné v takovem pripadé neni Cas na dalsi
atrakce a koupani. Proto je lep3i zUstat na poloostrové pfes noc, navic
ubytovani je zde pomerné levne — cena za dvojliZzkovy pokoj v soukromi
zacina na Castkach kolem 400 aZz 500 korun. Turisty, ktefi jsou v Polsku
poprve, moZna prekvapi a v prvni chvili t&Z potési vyraz noclegi s lazienkami.
BohuZel nejde o lazné, nybrz o koupelnu na pokoji.

Feklama

PfrestoZe v Cesku obecné pfevlada nazor, Ze polské jidlo a suroviny jsou
pramémeé aZ podprimérne, opak je pravdou a Uroven gastronomie v
restauracich u nasich sousedd vylétla v poslednich letech prudce nahoru.
Jednim z nejlep3ich, byt pomé&rné drazsich podnikl je restaurace Biala v
hotelu Bryza v letovisku Jurata (vynikajici je tamni grilovana kambala), naopak
skvélé a levné jidlo pofidite v restauraci Fala Fish Friery v Helu (zkuste treba
sledé ve smetanoveé omacce) €I v restauraci Kutter. Za ochutnani stoji rybi
polévka s malymi tasti€ckami plnénymi rybim masem ¢i tatarak ze sledi.
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Nl b stravite paradni dovolenou v nadherné
_ : pfirodg&, kde panoramata mésta nahradi
2 i Hel stity slovenskych velehor. To ale neni vie
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F e hoa e (I A — kromé lahodné polopenze, slevy do
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Autor: Libor Budinsky pro IDNES.cz

Hotely v Hel

Rezervujte si Hotel v Hel online. Zadné skryté poplatky. Nizké ceny

Hotel - Zamek Valeé
Svatby, oslavy, vecirky a firemni akce. Wellness pobyty po cely rok.

Neomezeny tarif za 449 K¢
Srovnani viech neomezenych tarifl. Neomezeny sdileny tarf za 449 K¢l

Témata: Polsko, Cyklostezka, Gdansk, lazné

Vstoupit do diskuse (15 prispévku)

Feklama

Kam dal?

~Jsem rdda tam, kde se néco déje.

Vso

Rujana, baltska klasika: hezky

; &i Ty VYSOKA SKOLA OBCHODNI Lo studuj iV50.©
navrat na ostrov nasich (prajrodicu dosienth Eﬁmmﬁnmﬁwﬁ
STUDENTKA

Usly3et dnes na Rujané éestinu je na rozdil
od dob komunismu vyjimka. Jinak ovsem

nejvétsi némecky ostrov nepfestava. ..

cely Elanek CESTOVNI RUCH
LETECKA DOPRAVA

Skvely vylet na vikend: Projdéte se PERSONALISTIKA A D.

po polské Sahafe BC. /ING.

Piseiné duny v bezprostfedni blizkosti

baltského pobfezi, nadherne lesy a jezera, to a5

vie déla ze Stowinskeho narodniho._
cely clanek

Komeréni sdéleni
gl [\|3hradni - zaloZni elektrické zdroje pro Eerpadla Gstiedniho
topeni

Kouzelny narodni park u Krakova,
ktery Cesi jesté neobjevili

Iméno Ojcovského narodniho parku moc

Chcete na dovolené néco zaZzit, i jen relaxovat? VWberte si
pobyt se slevou

+ Vice zprav

Stastna osmifka: osm japonskych zahrad zve k navitéve a
meditaci

Prodej €asti nemovitosti se ztizi,
CSsD chece navrat predkupniho

prava

Kdo vlastni £ast nemovitosti a rozhodne se ji
prodat, bude ji muset nejdfiv nabidnout
spoluvlastnikim. A teprve v pfipadé, Ze
neproda, nabidnout ji za stejnou.

cely Elanek

Poznavejte daleké zemé pomoci mapy a pravodce

Clintonova ma jistou prezidentskou
nominaci, tvrdi agentura AP

Hillary Clintonova ma dostatetny pocet hlasl
delegatd, aby ziskala automatickou nominaci
demokratl pro volbu prezidenta USA. Tvrdi
to agentura AP na zakladé. .. cely flanek

Test e-shopl s potravinami: obéas
prosle zbozZi a zpoZdéni, ale
vsificnost

Makoupit potraviny na internetu vyzkouselo
zatim jen asi devét procent Cechi. Vétsina
lidi se boji, Ze jim pfivezou tvrdé petivo,
nahnilou zeleninu, proslé_ . cely clanek
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Svycarska pycha se
otevira. Nejdelsi tunel

svéta zkrati cestu o

Tajemny vysilac vztycili za

Hitlera. V Jihlavé o ném
jdou dodnes legendy

Bvylo to nejtajnéjsi misto
Moskvy. Stalindv Bunkr 42

Ohlusujici rana a zablesk.

Podivejte se, jak do
letadla uhodil blesk

hodinu

Prvni vlaky s cestujicimi
projely novym nejdelSim

tunelem na svété.

Maly Eesky Rim: ze soch

Dejte si ryzlink a pozorujte

reku. Wachau vas chytne

Dokonéeny 57 kilometrd

dlouhy. ..

Najdete na iDNES.cz

Prvni selfle socha
poburuje

Feklama

a nepusti

pod Sirym nebem v Kuksu
jde hriza
CESTOVANI

\V Egelském moil se da

EXPRES.CZ

Jagrova nova holka se

potapét k airbusu

sviekala v Némeckul!

REPORTAZE

ROZHOVORY .
7ZPRAVODAJSTVE

Prave ctete

» Které jsou nejlepsi rozhledny v
Cesku?

# Oderske vrchy: prirodni skvost
davim utajeny

o |ztrie, zemé velké turistiky. ..

# Tipy na nejhezci nudaplaze v
Cesku

» Mejodlehlejdi pivovar Evropy pod
nejvyEsi horou Anglie

 \fyprava pres Zdarské vrchy na
Konec svéta

* Azorskeé ostrovy: nedotcené
misto uprostred Atlantiku

* Singapur: zakazy, pekelngé vedro
a stovka Cechi

# Beskydy na kole: bajny Radegast
ceka na hrebenech

& Jak se vyhnout placeni dalniéni
znamky ve Slovinsku?

+ Na Jadran pres Madarsko? Cesta
se vyplati

# Prvni autoviak na Jadran vyjede
tento patek

Mohlo by vas zajimat

# Desatero pro vivbér noveho
dobrého kola. Kde, jak, které a za
kolik

& Feleny ostrov vyhlaZenych plazi.
Korfu, tak trochu jiné Recko

e Japonsko: pro Cecha kulturni ok
na druhou aneb proc to hergot
funguje?

¢ MNa socialistickou dovolenou
zapomente. Jaké je to na Rujané
dnes?

# Krakov, nejatraktivnéjsia
nejnavitévovanéjgi mésto Polska

# Kufr na dovolenou zegtihlel. Nové
=i sbalite jen 15 kg

Provéreny tip od étenaiu
na dovolenou u Baltu:
polsky poloostrov Hel

posunout posunout

Cestou k Jadranu pozor
na pouZivani smérovky

' & i
#
-

# Mejznaméjsi zamek Mémecka i
svéta stvofil Sileny kral. Musite ho
vidét

» 10 nejkrasnéjgich vyletd viakem
po Cesku

» Kapverdsky ostrov Sal: raj
hlavné v katalogu cestovek

» Vitavska vyhlidka Maj,
svatojansky magnet tuldkd i
fotogra fi

= Piehled akvaparku kousek od

ceskych hranic. Tipy kam a za
kolik

# Azory, nejvétsi evropska exotika

Tajemny Sakal. Selmu
vyfotil na kraji Prahy

Témata

LyZovani v zahranici | Vojenstvi |
Penis | Tipy na vylet: JiZni Morava
Drogy | Demonstrace | LyZovani v
Rakousku | LyZovani v Cesku |
elka pardubicka | Alkohol | Ceské
drahy | Dichodci | Advent a
Vanoce | Tipy na vilet: Sumava |
Karlowvy Vary - volny ¢as | Airbus
A380 | Dalnice D1 | poprava |
LyZovani v itali | Letadlo | Tipy na
vylet: Beskydy | Napadeni | Islam |
Vysocina | Tipy na vylet:
Ceskosaské Svycarsko | Liga

mistrd | Armada Ceské republiky
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