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Pomysty na jesienny weekend nad morzem
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Jezell polskie morze do te] pory kojarzylo Ci sie tylko z wakacjami 1 nagrzanym stoncem piaskiem, czas najwyzszy

zrewidowac swoje poglady. W wojewodztwie pomorskim rozpoczyna sie wiasnie jesienno-zimowy sezon turystyczny.

To idealna pora, aby odkryf zupelnie nowe, nieco spokojnigjsze | bardzig] kameralne oblicze nadmorskich kurortow. Zafunduj sobie odrobing luksusu i spedz

niezapomniany weekend nad Baltykiem. Przedstawiamy pie€ pomystow, ktore pozwola natadowac Ci akumulatory | oderwal sie od codziennoSci.
Wyspij sie jak krolowa

Dlaczego spat w hotelu, skoro mozZna spedzi€ noc w prawdziwym zamku lub patacu? Zabytkowych obiektow zaadaptowanych do potrzeb turystycznych nad
polskim morzem nie brakuje. Wzorem krajow zachodniej Europy, wiasciciele historycznych siedzib szlacheckich i magnackich coraz czesciej decydujg sie na
ich udostepnianie gosSciom poszukujgcym wyjatkowe] atmosfery oraz najwyZsze) jakosci ustug. PoloZone z dala od zgietku duzych miast, zabytkowe zamki i
patace kusza bogata ofertg adresowang do najbardzie] wymagajacych turystow. Stadniny koni, korty tenisowe, piwnice wypetnione najlepszymi winami

| luksusowe gabinety SPA to tylko niektore z atrakcji, ktore czekaja na goSci spragnionych relaksu | oderwania sig od codziennosci. JeZeli dodaé do tego

wyjatkowa atmosfere zabytkowych komnat, jesienny weekend nad Battykiem moze stac sie doznaniem magicznym i niepowtarzalnym.
Zregeneruj cialo i dusze

Dopadta Cie jesienna chandra? JedZ do SPA! Weekendowy pobyt w takim migjscu nie tylko pozwoli oderwat sie od codziennosci, ale rownieZ korzystnie
wptynie na ciato | umyst, co jest szczegolnie wazne jesienig | zima, kiedy dni stajg sie krotsze, a dostep do Swiatla stonecznego ograniczony. Pomorskie
osrodki Medical & SPA znajduja sie w Scisle] czolowee tego typu obiektow w Polsce. Baseny, sauny, zabiegi na twarz | ciato z wykorzystaniem bogactw
Batltyku — oferta hoteli i gabinetow w regionie wydaje sie nie mief konca. Bez wzgledu na to, czy zlokalizowane przy nadmorskiej plazy, w otoczeniu
kaszubskiego krajobrazu czy w centrum miasta, pomorskie obiekty SPA Swiadcza kompleksowe ustugi, ktore pozwola Ci odzyska rownowage miedzy

ciatemn a dusza.
Zagraj w golfa

Kto powiedzial, Ze golf zarezerwowany jest tylko dla mezczyzn? Wedlug Tomasza lwana, dyrektora pitkarskigj reprezentac)i Polski, a prywatnie zapalonego

golfisty, jest to sport otwarty, nastawiony na przyjemne spedzanie wolnego czasu, a do tego moZe go uprawial kazdy.
- Nie trzeba lecie€ do Kalifornii, Zeby mie€ wymarzone 18 dofkow. W Pomaorskim teZ moZna sprobowaé swoich sit w byciu poniZegj par — przekonuje.

W regionie zlokalizowanych jest kilka waznych oSrodkow charakteryzujacych sie warunkami do uprawiania tego elitarnego sportu. WSrod nich znajdziesz
jedno z najbardziej prestizowych w Europie pol klasy mistrzowskig), ktore przyciaga najwiekszych amatorow golfa z calego Swiata — Sierra Golf Club. Szanse

na emocjonujacy rozrywke majg tu jednak nie tylko wytrawni gracze, ale rowniez osoby, ktore dopiero rozpoczynajg przygode z tym pieknym sportem.

- Nauka w klubie golfowym to najczesciej pewna inwestycja — przykfada sie tu bardzo duzg wage do poziomu nauczania, jak | do przestrzegania wszystkich

zasad odnosnie etykiety oraz zasad gry — dodaje Tomasz lwan.

Oczaruj swoje kubki smakowe

Podroze kulinarne staja sie coraz bardziej popularne i z roku na rok zyskujg w Polsce rzesze nowych entuzjastow. Odkrywanie wojewodztwa pomorskiego za
pomocd smaku to doskonala propozycja na jesienny lub zimowy weekend. Zafunduj sobie odrobing luksusu | odwiedZ kilka partnerskich restaurac)i
Pomorskie Culinary Prestige”. To propozycja dla smakoszy najbardzie] wyrafinowanych potraw, chcgcych poznal prawdziwe smaki regionu. Partnerami
projektu s8 restauracje gotujace w zgodzie z przyjeta filozofia slow food i serwujace autorskie dania, bazujgc na regionalnych skladnikach, w tym m.in.
najswieZszych stodko i stenowodnych rybach. Autorskie podejScie do tradygji | lokalnego produktu w restauracjach zagwarantuje Ci wyjatkowe przeZycia

kulinarne.

Nadrob kulturalne zaleglosci

Kiedy ostatni raz bylas w teatrze lub operze? Daj sie wciagnac w kulturalny wir i w ciggu weekendu odwiedz? Europejskie Centrum Solidarnosci, Muzeum
Emigracji i Gdanski Teatr Szekspirowski. To obiekty, ktorych nie wypada nie znaf. Wielbicielkom tetnigocych artystycznym Zyciem oSrodkow miegjskich
wojewodztwo pomorskie oferuje rozrywki na najwyZszym europejskim poziomie. Warto w tym migjscu rownieZz wspomniet o zlokalizowane] w zabytkowe,
100-letnig) fabryce Filharmonii Battyckie] w Gdansku, ktora goSci najwybitniejszych dyrygentow | zespoly z calego Swiata czy Operze Baltyckieg), ktorg
telewizja BBC zaliczyla do dziewigciu najlepszych teatrow operowych Europy. Przed wyjazdem sprawdZ repertuary i atrakcje wybranych instytuciji, a spedzisz

niesamowity | wyjatkowy weekend.
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INFORMACJA O COOKIES
Ta strona wykorzystuje wraz z innymi podmictami pliki cockies w celach analitycznych i reklamowych. Korzystajac z niej wyraZasz zgodg na

ich WZywanie, zgodnie z aktualnymi ustawieniami przegladarki. Wiecej==
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