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Vi kan helt enkelt inte fa nog av Polens vackra riviera. Hur manga ganger vi dn varit hir ar det alltid lika hérligt
att komma tillbaka. Trestadsomradet — Gdynia, Sopot och Gdansk — har liksom allt. Strinder, bra shopping,
kultur och, inte minst, en massa god mat. Denna gang var det just den goda maten som var reseanledningen.

Tank er ett gang engagerade livsnjutare, vana vid att resa och som har hagt stallda firvantningar pa vad som &r bra mat. Och i tar dem till Polen.
Har ni nagonsin hért Polen och gourmet i samma mening? Efter denna resa undrar vi alla varfar. De at bade den basta ankan och den basta
lamsteken nagonsin under var kulinariska rundresa. Konklusion: polsk mat har helt klart ett oféirtjant daligt rykte. Aven maten ombord pa Stena

Spirit uppskattades och vi fick bl.a. higa poang fir vara perfekt loskokta dgg fran frukostbuffén ombord. =2

Vilka var da personerna som vi bjad in till denna polska matfest? Jo, faktiskt nagra av Sveriges basta mat- och livstilsbloggare. Tillsammans njit vi
av rivierans smaker och vyer:

Diana Donotsova: http://bydiadonna.femina.selkategorif/inspiration/

Ase Falkman Fredriksson: http://56kilo.se/kategori/resor/polen/

Malin Martinsson: http:/flwww.femme.seffnulan/category/stena-line-storytellers/

Carola Cedcrona: http:/froomofkarma.selcategory/polen/

¥ StenalLine

En skéin nerresa

Vi mits pa Verkdterminalen i Karlskrona. Efter en kortare fotosession i solskenet pa dvre dack gar vi till restaurang Metropolitan. Eftersom i alltid
tar hummersoppan (som ju &r sa himla god) tanker vi vaga oss pa moules mariniéres. Vi blir inte besvikna. Efter en god och mycket trevlig middag
hamnar vi i shoppen. Mest fir att spana eftersom vi ska handla pa hemvagen_ Vi hinner med en tur till baren dar vi sitter och smapratar innan vi

kryper till kojs.

Den kulinariska Rivieran ligger narmare an du tror

Medan vi sov tog Stena Spirit oss lugnt och sdkert ner till Rivieran. Efter en starkande frukost (med de basta loskokta aggen! ;)) ar det dags att
kliva iland och pabdrja vart kulinariska aventyr. Har pa Rivieran finns ett otroligt utbud av mat, bade i form av internationella och polska
restauranger i hiig klass. Dessutom riktigt coola inredningar. Denna gang var fokus just pa det moderna polska kiket, men har kan man aven ata
riktigt bra asiatisk, italiensk, fransk, m.m. mat.

Pa terminalen hamtas vi upp av lza fran turistorgansationen PROT som vi planerat uppldgget tillsammans med. Minibussen har siktet installt pa

Sopot.

Rivierans parla — Sopot

Sopot ar den polska Rivierans parla. En anrik kurort med vackra sekelskiftesbyggnader och pampiga spahotell utmed den langa, vackra
dstersjistranden. Vi ska dock INTE bo i ett sadant. Ni har sakert sett vart hotell férut. Vi har med det pa sajten, i blogginlagg, pa bloggresor och
broschyrer. Lite dver allt kort sagt. Sa varfir allt detta tjat om Mera Spa? Helt enkelt fir att det &r ett fantastiskt spahotell. Inredningen ar
sparsmakad, ren och faktiskt valdigt skandinavisk. Bade vad galler material, fargval och former. Vi kanner oss helt enkelt hemma dar. Pa ett

lyxigt, fast a&nda prisvart satt.

Vi checkar in, far en harlig massage (enligt Carola den bésta hon nagonsin fatt) och relaxar sedan i spaavdelningen. Rena och frascha tar vi oss
med taxi till Sopots berdmda pir; Molo och tillika Europas langsta trapir med sina 500 meter. Har méts vi upp av var polska men svensktalande

guide, Zuzana fran GoForPoland. Hon har aldrig bott i Sverige men pratar flytande svenska. Helt otroligt!

Efter en avstickare till Gdansk (se nedan) &r det dags fir middag pa restaurang Bulaj i Sopot. En ny bekantskap fir oss, men vilken succél Det
blir livecooking och 7-ratters avsmakningsmeny precis pa stranden. Vissa dagar pa jobbet ar battre 3n andra__. Det &r den prisbelinte
kilksmastaren sjalv, Artur Moroz, som star dar och lagar mat far oss. Bl.a. en mycket god “litausisk gaspacho™. Inget for mjdlkallergiker direkt, da

den farutom ridbetor och lite annat smatt och gott innehall 3 olika typer av mjdlkprodukter; yoghurt, vassle och smetana.

Proppmaétta och ganska tritta efter alla intryck tar vi trots allt en snabb tur pa stan bara fér att visa upp Sopot och den berimda
Montecassinogatan. Tillbaka pa hotell Mera Spa tar vi en kort svéang till den mysiga baren fir att varva ner och prata av 0ss om vara upplevelser

under dagen.

En av de upplevelser som jag sag mest fram emot var frukostmarknaden | Sopot. Varje lordag mellan maj och september stalls en rad
marknadsstand upp utmed en liten park. Dar kan ni handla allt och pa sa satt komponera er egen frukost. Den senare kan sedan fortaras vid bord
med rutiga dukar mitt i parken. Sa gott! Och mysigt. Tyvérr blev det inte av pga av nagot missfirstand kring tid och plats. Ni kan dock lasa allt om

frukostmarknaden har:

Som tur var, var det ingen i ganget som kunde motsta Mera Spas frukostbuffé, sa utan risk fiir att nagon skulle ga hungrig (om det nu var nagon

som oroade sig for det pa denna resa...) blev det en kaffe pa stranden utanfér tjusiga Grand Hotel istallet far frukostmarknaden. Inte direkt kattskit
det heller.
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Gyllene likor, mikrobryggeriol och varldens godaste anka i Gdansk

Till vissas gladje och andras fartret gar vi bara fir motor med segelbaten. Medan vi fardas dver Gdanskbukten och in mot Gdansk via floden

Motlawa, berattar Zuzana om Trestadsomradets historia. Vi passerar Lech Walesas varv Remontowa, dit manga av vara fatyg ocksa kommer pa

“spavisit™.

Synen ar fantastisk nar vi glider in i gamla stan, Stare Miasto i Gdansk. Vackra gamla hus kantar den langa kajen. Inte heller har ska vi uppehalla
055 | nagra av de gamla husen. Istallet ger var firsta kulinariska upplevelse pa denna resa rum i ett alldeles nybyggt hus. Dér ligger restaurangen
Szafarnia 10.

Solen stralar in pa terassen. Utanfér ligger smabatshamnen dar vi klev iland. Det ar varmt och skint. Sommarkanslan infinner sig direkt. i ater
en fantastisk 3-ratterslunch som aviutas med efteratt uppe pa champagneterassen med utsikt dver hela staden. En samstammig kér av bloggare

tyckte att detta var den godaste anka de &tit. Nagonsin. Vi kan bara halla med. Detta ar helt klart en ny restaurangfavorit | Gdansk!

Fran Szafarnia 10s takterass ser man stirre delen av Stare Miasto — gamla stan — och Zuzana pekar ut nagra av landmaérkena. Sedan &r det dags
att bevista gamla stan pa markniva. Efter en rundtur i de vackra gamla kvarteren bjuds vi pa “goldwasser” pa Gdanske Bowke, en likér med

quldflagor pa 22 eller 23 karat guld. Lyxigt varrel
Det finns sa mycket att se, sa manga “kodak monents™ att vi konstant ligger en timma efter schemat. Men det léser sig som tur &r anda.

| Gdansk finns en lang tradition av dlbryggande. Det sista vi gér innan vi lamnar denna fina gamla Hansastad ar darfar att préva 6l pa
mikrobryggeriet Browarnia. De har flera olika élsorter som har vunnit priser. Bryggeriet ar inhyst i kallaren pa en gammal lagerbyggnad fran slutet
av 1700-talet. | den vackra miljgn finns &ven ett hotell med spaavdelning och en restaurang. Detta hade vi dock inte tid att utforska ytterligare

eftersom vi skulle pa middag pa Bulaj i Sopot (se ovan).
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Hast och vagn pa polska landsbygden och polens absolut finaste kott

lza pa PROT propsade pa att vi skulle besika en oxfarm i regionen Kasjubien, c:a 1.5 timmas bilresa bort fran Trestadsomradet. Varken
Alexandra som ansvarar for marknadsforingen av Polen pa Stena Line eller jag hade nagonsin varit dar. 1,5 timma i bil dit och 1.5 timma hem. Vi
hoppades verkligen att allt detta bilakande pa en och samma dag skulle vara vart det. Det som lat jobbigt och oként visade sig vara val investerad
tid. Det var har vara kara bloggare at den godaste lammstek de nagonsin smakat. Jag sjalv och var andra guide, Maciej, som ocksa talar flytande
svenska tyckte att det var den godaste rabiff och Wagyu stek vi atit. Dessutom fick vi aka hast och vagn genom det béljande landskapet. Mycket

roligare &n jag trott.

Shopping och molekylargastronomi i underlandet
Gdynia &r den yngsta staden i Trestadsomradet, uppbyggd pa 20 och 30-talen i funkisstil. Oftast har jag varit | staden fir att shoppa pa Galerija

Riviera eller fir att ta farjan hem.

Eftersom min shoppingtokiga kollega Alexandra varit med i arbetet med att ta fram programmet hamnade vi naturlighis pa gallerian Riviera. |
arlighetens tyckte jag inte att detta stopp passade in pa var kulinariska resa. Men efter en tur till min polska favoritkedja Mohito, dar jag fyndade 3

snygga toppar och ett par byxor fir 600 kr, sa kdndes det dnda helt ok

Vart sista stopp pa resan var ocksa det haftigaste; Quadrille. Vi kér in pa grusplanen framfér en herrgardsliknande byggnad rappad i gult med

vita detaljer. Fint! Men nar vi kliver in tappar vi hakan. Sa cool inredning! Bilderna far tala fir sig sjalva.

Har finns ocksa restaurang Bialy Krolik, en molekylargastronomisk restaurang som firutom fantastiska smaker aven bjad pa show i form av

coola upplaggningar och superservice. Har hade vi kunnat stanna hur lange som helt, men vi hade en bat som vantade.

Efter denna intensiva resa orkar vi inte sa mycket mer an att shoppa infir kommande fester och skala en sista gang innan vi utmattade faller |

sang.
Vilka ar dina favoriter pa Polens Riviera? Medan ser du vara. = Mlva.

Vara 10 favoriter fran den kulinariska resan till Polens riviera:
— spa-avdelningen pa Mera (dar vi ocksa bor)

— den berdmda piren Molo i Sopot

— segeltur till Gdansk med Premium Yachting

— den nydppnade restaurangen Szafarnia 10

— gamla stan | Gdansk; staro miasto

— restaurangen Gdanske Bowke

— dlprovning pa Brovarnia

— Restaurang Bulaj pa stranden i Sopot hos kocken Artur Moros

— Restaurang DelMonicoCut | Kasjubien

— Hotell Quadrlle och restaurang Bialy Krolik (Vita kaninen) | Gdynia

YLVA VITOROVIC
Ylva ansvarar far Stena Lines sociala kanaler. Har pa Resebloggen kommer hon att skriva om vara farjor, var historia,

vara destinationer samt utbudet ombord. Tveka inte att stalla fragor och kommenteral
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