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Moroz, non trascura l'oca. La nuova cucina
polacca

ZABLOKOWANE
TETNICE?

clinlife.pl/Zablokowane_tetnice

Poszukiwani uczestnicy z
chorobami ukt. krgzenia do

badania naukowego.

Lo chef Artur Moroz

3 corsuie ARG =20

ROCCO MOLITERNI 1052014 LA STAMPA CON TE DOVE E QUANDO VUOI

«Cerco di sfatare il luogo comune di una cucina polacca fatta di patate, cavolo I E-mail

e cetriolo», dice Artur Moroz, il quarantenne chef del ristorante Bulaj di Sopot |
(localita balneare a pochi chilometri da Danzica) tra i punti di riferimento della |2} =g ] E28  password

nuova ristorazione in Polonia. «Da un lato valorizzo i prodotti della nostra
tradizione, dalloca alla barbabietola, ma dall'altro mi piace sperimentare
usando cid che mi interessa, ad esempio la mozzarella di bufala». Cosi nel suo RS i
ristorante propone uniinsalata di mozzarella, avocado, gamberi di fiume e e e
caviale di salmone. Io non ho mai mangiato al Bulaj ma ho avuto la fortuna di +RexIRCra PassWon!
partecipare a un workshop con Moroz, alcuni mesi fa, e di essere ospite,
domenica scorsa, nella sua casa di campagna in Casciubia. «Qui preparo -
spiega - le cose da conservare, e ho anche un piccolo orto». Ci ha proposto
cetrioli in salamoia e anguille in gelatina. «Le anguille del Baltico sono rare e

hanno un gusto delicato. La gelatina si forma con il loro stesso grasso».

Assaggiarle & stata un'emozione. Il clou & stata l'oca. «La cuocio ripiena con le
mele selvatiche della Pomerania, oppure ne passo il petto in padella con le
prugne». Entrambe si sono rivelate incantevoli, cosi come gli involtini di cavolo
con la carne di manzo, i gamberetti di fiume con i funghi chiodini e le guance
di merluzzo stufate. Senza dimenticare l'oca affumicata, le ciliegie sotto spirito
e una squisita marmellata di pomodori verdi. «Ne coltivo quattro tipi,
quest'anno non sono maturati, cosi li uso per le marmellate». Dopo un simile
pomeriggio ho capito la verita del proverbio polacco «Ospite in casa, Dio in
casa.
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Rasoio Philips CERCHI CASA ? 1’1:1551 spesso?
Regatelo per Natale. Online Monolocali, Appartamenti e Villette. Trova 1 tuoi voli low cost
Risparmi! Trova casa su Casa.it !

clicca qui! www.casa.it clicca qui!
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