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" POLENS RIVI

Langhelg med kompisar eller karestan.
Planera redan nu fér en avkopplande
vistelse i Sopot nar hostmorkret sa
- smaningom sanker sig 6ver oss.
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olens storslagna Riviera

Sopot ligger mitt i mellan

Gdansk och Gdynia. En
pudervit lang strandpromenad
stracker sig langs med staden
som dr vida kidnd som bad- och

§ kurort. Har kan du unna dig

skona Spa-behandligar till en
brakdel av vad det kostar
i Sverige och leva lyxigt
jet-setliv utan att ruinera dig.
Njut av spa pa dagen och
otaliga jazz och rockklubbar pa
natterna. Kiandisar, konstnarer,
forfattare, skddespelare och
annat kreativt folk dlskar att
befinna sig har.
Gagatan Monte Cassino
ar definitivt Monte Carlos

Historiska byggnader
och vackert anlagda
parker lockar turistrna.

lillasyster och stadens
befolkning stiger snabbt till
dryga 100000 under populdra
film- och jazzfestivaler.

Sopot dr dven ett kulinariskt
mecka med mycket fisk pa
menyn. Soker du efter lugnet ar
Sopot perfekt att besoka under
maj och september manad med
ett trolskt ljus som inspirerar
den estetiskt sinnade.

Lingtar du efter avslappnande
massage med barnsten, ett
mjolkbad som gor din hud
mjuk som sammet eller en
vilgorande saltskrubb s& har
du kommit helt ratt. Vilket som
kanns som himmelriket bara
en timmes flygresa frdn Sverige.
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Blekitny Pudels, Den ljusbla pudeln &r den popularaste
uteserveringen pa Monte Cassino dér du sitter i soffor fran
40-talet med antika tavlor pa de ruffiga stenvaggarna. Trangt och
svettigt ar det pa den legendariska klubben Spatif, féreningen
for konstnarer, artister och musiker som ligger en trappa upp
pa huvudgatan. Den Polska jazz- och rockmusiken som var
forbjuden under kommunisttiden foddes i Sopot och det marks,
klubbarna kryllar av band. Aterkommande sangfestivalen gastas
varje ar av varldsberomda artister, bade Whitney Houston, Lionel
Richie och Bryan Adams har upptratt har. Festivalen ager rum pa
utomhusscenen Skogsoperan med plats for 4 500 besokare.
www.spatif.sopot.pl

www.skogsoperan.pl

Vatten och skonhet

Sjalvklart gnistrar brunnen av guld pa turistbyran. Vattnet kommer
fran den 800 meter djupa brunnen St. Adalbert’s och innehaller
valgorande amnen som kalcium, magnesium, jod och brom. Det ar
inte gott men anses ha halsobringande egenskaper. Passa pa och
njut av utsikten mot piren. | Sodra parken finns en mintgron svamp
med rinnande saltvatten mot astma och bronkit. Hjalper inte det sa ar
det bara att ga raka vagen till Rossman, har finns allt vad det galler
skonhetsprodukter for cirka 40 procent lagre priser mot i Sverige.
www.rossne.pl
www.polen.travel/sv/stader-och-stadslivet/sopot

Tripiren Molo

Mitt pa stranden

ga sandstranden at det andra Langst ut Ilgger hogklassiga
restaurangen Meridian. Missa inte att boka bord. P& sommaren visas
bio med utfallda stolar och stjarnorna som tak.

Strama nordiska hotellet Mera ligger vackert vid havet och ar

det basta stallet for den som vill frossa i spa-upplevelser med hog
standard. Har ar allt uttankt i minsta detalj. Efter behandlingen
vantar te i avslappningsrummet som har fonster fran golv till tak

mot havet. Solstolarna pa takvaningen har exakt ratt hojd sa att
infinitypolens vattenyta ser ut att forsvinna ut i Ostersjon. Vill du resa
med ganget eller din karesta och behdver tips sé& skraddarsyr polska
skonhetsexperten Tatiana Topolska ett unikt program med hotell,
shopping och spa inklusive botox om sa onskas.
www.skonhetsbehandling.pl/paket

Avsluta dagen

med att strosa

utefter Europas
langsta pir.

Vill du bo pé absolut basta Iage ar fem stjarmga Sheraton ett
sjalvklart val. Efter frukosten kliver du direkt ut till sandstranden,
piren och torget. Hotel Grand var Adolf Hitlers favorit och han lat
lagga stengolv med hakkors i sin svit, numera ar allt utbytt till hogsta
standard. Drommer du om lyxig dekadens med historiska inslag ar
Hotel Rezydent ett maste. Billigare och enklare ar nya Hotel Flaming
nara stranden med stilig inredning.
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Missa 1nte

Krzywy domel, det sneda huset, paminner om Gaudis byggnader
i Barcelona och ar ritat av svenske konstnaren Per Dahlberg. Han
foralskade sig i staden, bosatte sig har och fick senare i uppdrag att
rita byggnaden tillsammans med Jan Szancer. Har gdmmer sig en
galleria, en klubb med namnet Den fallna kvinnan och Indonesiska
krogen Rucola.

Loppmarknaden pa Polne Street 8 ar éppet mellan 10.00-18.00

pa lordagar och sondagar och har ar chansen stor att gora fynd.
Frukostmarknaden p& Kosciuszki Street dar lokala band underhaller
pa lérdagar mellan 8:00-16:00, har samlas bade turister och
lokalbefolkning.

Tank pa att ha kontanter. Det
finns méanga bankomater
i Sopot men fa kortlasare.

Befolkning: 40 000
Nar: Lugnast och vackrast ar

i maj och september. Juli och
augusti ar hogsasong med
haftigt partyliv.

Resa hit: Lagprisbolaget Wizzair
har direktflyg fran Stockholm
och Malma till Gdansk. SAS
flyger fran Stockholm. Stena
Line har farjor mellan Karlskrona
och Gdynia. Polferries har farjor
mellan Nynashamn och Gdansk.
Flygtid: 50 minuter

Resa runt: Promenera eller
cykla. Taxi ar mycket billigt,

men tank pa att ha kontanter.
Pendeltadget tar cirka 15 minuter
till Gdansk och 15 minuter till
Gdynia.

Valuta: 100 SEK &r 44 PLN
Priser: Mycket billigt, mat och
dryck varierar beroende pa om
du ater utmed turiststraket eller
inte, cirka 20-40 procent billigare
an i Sverige.
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