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Utflykt till Helhalvén
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Riddar
En timmes bilresa &t syddst fréin Gdarisk
véintar en upplevelse fér alla riddarentusi-
aster. Malbork, uppférd av tyska ordens-
riddare pa 12004alet, &r en av varldens
mest imponerande riddarborgar och
varldsarv sedan 1997. Borgen har aldrig
erdvrats i strid, men har dvertagits av
svenska trupper vid tva fillféllen och ska-
dades svért av rysk beskjuining och bom-
ber 1945. Ateruppbyggnaden inleddes
1962 och sénar som pa riddarnas egen
kyrka och den gigantiska Maria-
skulpturen, som kunde ses pa mils av-
stand, dr allt &teruppbyggt, inklusive det
for tiden smétt sensationella golvuppvarm-
ningssystemet i festsalarna.

En guidad tur férhdjer upplevelsen rejdlt
och barnen kan frossa i gatusténdens
riddarrustingar och prinsessdrakter.
www.zamek.malbork.pl

Colidags

Vad gér man om man dr stenrik och vill
visa det for alla sina bekanta? Kanske
képer man en golfbana, som den polske
afférsmannen som éger Sierra ch)f Club
har gjort. Denna viéilskétia 18-hélsbana i
fin terréing (en timme nordvést om
Gdanisk) ar aldrig fullbokad pé& vardagar.
Dessutom &r greenfeeavgifterna léga

— cirka 400 kronor vardagar och 500 pa
helger.

www.sierragolf. pl
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DWOR OLIWSKI
Vacker 1600+alsgérd inbéddad i en skog
mellan Gdarisk och Sopot. Bra mat och
spa kompletterar den femstjé@miga lyxen.
Priset for dubbelrum, drygt 200 kronor om
man bokar pé nétet, &r rena fyndet.
www.dworoliwski.pl

MERA SPA HOTEL

Supersnyggt badhotell precis vid havet,
pa gangavsténd frén Sopots huvudstrak.
Stort inomhusbad, utomhusjacuzzi och en
urcool takpool ingér i rumspriset som
ligger runt en tusenlapp sommartid.
www.meraspahotel.p

SOFITEL GRAND SOPOT

Stilfullt renoverad klassiker med fem
sticirnor direkt vid havet i Sopot. Atmosféren
ar lyxig men andé avslappnad. Har har
gasterna tillgéng till en privat strand och
harligt modernt spa med prisvérda behand-
lingar. Dubbelrum fréin 1 000 kronor.
www.sofitel.com

KAMIENICA GOTYK
Ta chansen aft dvernatta | Gdarisks dldsta
hus, uppfért 1451. Branta trappor leder
upp till mysiga rum med mederna badrum
—inget 1400+al dar inte. Den kanslige
riskerar att véickas av kyrkklockor dé
Mariakyrkan ligger intill. Dubbelrum fréin
650 kronor sommartid.
www.gotykhouse.eu

HOTEL ROZANY GAJ

Tresticirnigt hotell som fér toppbetyg av
sina gdster. Snyggt, modernt och centralt
i Gdynia, med skdn inomhuspool. Ligger
vid strandpromenaden strax séder om
centrum. Dubbelrum gér pé cirka

800 kronor sommartid.
www.rozanygaj.pl/en

WILLA KORONA

Bra budgetboende i Hel, langst ut pa Hel-
halvén. Sandstrénderna finns pa prome-
nadavsténd och centrum tvé minuter bort.
Dubbelrum kostar bara drygt 300 kronor
sommartid.

www.koronahel.tp1.pl >
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Ut & ata

MASZOPERIA

Ligger i orten Hel. Har f&r man genuin
polsk mat i genuin polsk restaurangmilis,
det vill sdga trévaggar och gamla prylar
pé viggarna. Den grillade fisken och
grodléren rekommenderas. Du blir rejélt
métt f6r en hundralapp.
www.maszoperia.net

TLUSTA KACZKA

"Den feta ankan” &r den polska stjarn-
kocken Thusta Kaczkas stalle, strax norr
om Sopots centrum. Dyrare én manga
andra polska krogar, men ocksé det bésta
stéllet for den som vill testa polsk mat med
modern touch. Varmratterna ligger runt
125 kronor och menyn finns pd néitet.
www.ilustakaczka.pl

BROVARNIA GDANSK

Modern restaurang med polsk touch och
fin vy &ver Gdanisks kajer. Dessutom an-
seft mikrobryggeri med utsdkt férskol.
Huvudratter for cirka 150 kronor.
www.brovarnia.pl

Trott pa vartor?

Nu kan du sjilv effektivt, skonsamt och
enkelt ta bort hand-, fot- och kroppsvértor

1 Polen diter
man bdde gott
och billigt.

METAMORFOZA o
Smaromantiskt stalle i Gamla stan i
Gdarisk med kandelabrar och riktigt

bra, modern och lite léttare polsk mat.
Testa de hemgjorda korvarna eller fint

ankbrést. Urlacker avsmakningsmeny
ca 500 kronor.
www.restauracjametamorfoza.pl
PETIT PARIS

En av Sopots bésta restauranger har
som namnet antyder fransk meny.
Risken ar dock att det ar fullbokat sa
be ditt hotell ringa och boka bord.
Huvudrétter runt hundralappen.
www.petitparis.pl

o Effelctiv - vinfri ir effekiiv mot virtor hos barn och vuxna.
Innehdller myrsyra som effektivt hjalper kroppen aft torka ut vartorna.

e Skonsam*- Behandlingen dr mycket skonsam ach

iir darfar dven limplig for smé barn, diabetiker och vid manga vartor.

o Enkel - sehondia endost en géng i veckan.

Scanna koden for

NAGRA POLSKA MATRATTER:
Pierogi — degknyten fyllda med
frukt, br, svamp, pofatis, kal eller
kot

Barszcz - rodbetssoppa som
serveras med sur gradde.

Bigos — jGgargryta med surkal, rokt
korv, flask, svamp och lok.
Kietbasa - korv, oftast gjord pa
flaskkatt.

Zurek — soppa av syrat mjél med
rokta korvbitar eller dgghalvor.
Serveras ofta i brod.

Jablecznik — dppelkaka.

Sernik — paminner om en cheese-
cake med russin i. Namnet kemmer

fréin polskans ser {ost).
TAMARA LENNARTSSON

Doppa en fops

och stryk av oft liira mer om hur

VirtFri anviinds

www.vartfri.se
VartFei dir en medicinteknisk produkt. “Vid korrekt anvandning. Las bruksanvisningen noga fre anviindning.




Shopping
Det mesta ar klart billigare i Polen. Inne i Gdarsk och
Gdnynias centrum ligger stora shoppinggallerior. Galeria
Baltycka i Gdarisk r stérst, med éver 200 afférer. Langs
motorvégen mellan Gdarisk och Gdynia ligger Fashion
House Outlet Center med eft hundratal butiker ~ alla med
laga priser. Har finns ocksd populdra stormarknader.

| Gamla stan i Gdarisk hittar man gott om béarnstensbutiker
plus en massa souvenirshoppar.

www.fashionhouse.pl, www.galeriabaltycka.pl

Ta dig runt %=

Hyrbil kostar fran 1 500 kronor/vecka i juli. Det gér fint att
nd manga platser med tdg. Speciellt anvandbar ar lokal-
linjen frén Gdarisk till Sopot, Gdynia och vidare hela végen
ut p& Helhalvon. Har man lust att cykla kan man glédja sig
at eft flackt landskap.

www.rentalcars.com, www.polrail.com

g Lo
S& reser du Yt

Flyg: Néarmsta internationella flygplats ér Gdarisk, alterna-
tivt Berlin om man vill besdka den véstligaste delen av den
polska kusten. SAS och Norwegian har avgéngar frén
Arlanda till Gdan sk fér runt tusenlappen enkel resa. Wizz-
air flyger dagligen fran Skavsta, Malmé och Géteborg, fréin
under 100 kronor enkel resa.

Bé&t: Rutterna Nynaishamn-Gdarisk, Ystad-Swinoujécie och
Képenhamn-Swinauijdcie trafikeras dagligen av Polferries.
Unhﬁ Line kér dagligen pé rutterna Ystad-Swinoujécie och
Trellborg-Swinoujécie. Ligsta pris fran Nyndshamn tur och
retur for bil och max 5 passagerare ligger pé strax éver

2 000 kronor. De kortare rutterna frén sédra Sverige &r
cirka 30 procent billigare.

WWW.S0s.5e, Www.norwegian.se, www.wizzair.com,
www.polferries.se, unityline.se

TEBORG: Wrang

KALEVALA
jewelry

erforsiljare i Sverige:

016-141 870, GAVULE: Hildebrands Guld,
s Juvelerare, Tel: 031-250 080, HALMSTAD:
035-120 922, MOLNDAL: Leif Carlsson, Tel: 031-87 21 21
a, Tel: 040 - 757 80 NORRKOPING: Brandt’s Guld, Tel:
t Pers Guld, Tel: 011-13 88 80, STOCKHOLM: Berggrens
OCKHOLM: Wilhelm Pettersson, Tel: 08-20 04 g0 SO-
smedsaffar, Tel: 08-550 320 01 UPPSALA: Smyckeboden
tners, Tel: 0411-125 96 www.kalevalajewelry.com

iken Tre Smedet




