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Q. spa, te og champagne
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Champagne, vegansk mat og spa i Polen

& alltidreiseklar (§ 6. mai 2016 B Gdansk, Polen, Sopot

(sponset) Jeg har sett Krakow og Warszawa, og na gleder jeg meqg til 3 utforske mer av
Polen. Fra 11_til 13. mai gar turen til Pommern-regionen og overskriften er #LifestylePolen.

Det betyr champagnebar, veganspa og mat pa gode restauranter.
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Szafarnia 10 VIP champagnebar | Gdansk

Pommern-regionens perler

Polakkene selv liker a kalle Sopot og omradet rundt for Polens riviera. Det skal bii
spennende a se omradet bade til vanns, lands og hayt over bakken. Etter innsjekk pa Hotel

Hanza, starter turen i Gdansk med mat og drikke pa Piwna 47 Food & Wine Restaurant Et
annet alternativ om du er i byen, kan vasre bobler pa_Szafarnia 10s champagnebar i tiende

etasje, som gir en stralende utsikt over byen. Sa venter sjgen, og sightseeing med Premium
Yachting fra Gdansk til badebyen Sopot. Vel fremme blir det matiaging pa stranda, etterfulgt
av middag pa Bulaj. som regnes som en av Polens absolutt beste restauranter.

Hotel Hanza med fire stjerner og vakker utsikt i Gdansk

VVegansk mat og spa i Polen

Dag to ser vel sa spennende ut, med besak pa et sted som bade har vegansk mat og spa.
Her blir det massasje, samt at vi skal la2re hvordan vi lager veganske spaprodukter _Czarny
Kos i Borkovo har ogsa restaurant hvor vi skal spise, samt at du ogsa kan overnatte her og
benytte deg av mange ulike aktiviteter. Vi skal derimot spise lokale retter, ta en fitt pa
bryggeriet og sove hos_Siary Browar Koscierzyna i nettopp Kosicierzyna, som ligger en liten

fime vest for Gdansk. Turen avsluttes med en tur i Gdansk.

Gdansk senfrum

Fire bloggere pa tur

Turen er lagt opp av Polens turistbyra Polen Travel i samarbeid med Nordic TB. og jeg
reiser sammen med bloggerne Janicke Hansen fra Norske Reiseblogger, Annette Munkejord

fra Travellingmunk og Annette Minch fra Reisepluss. Du kan falge oss pa turen ved a se

etter emneknaggen #Lifestylepolen. Jeq vil oppdatere Twitter, Instagram og Facebook hver

dag og etter hvert kommer det fyldige innlegg fra bade restauranter. spa og hoteller.
Har du vaert i Pommern-regionen?
Da vil jeg gjerne hore om dine beste opplevelser derfral

Polen Travel har mange nyttige tips for beseket, og jeg har lest meg ekstra opp pa maten |

regionen. Gleder meg til 2 smake!
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& champaane, hoteller, Livsstil

— Betty's tesalong: Te, kaker og rock'n’roll Spise: Piwna 47 Gdansk —

GIRL IN OSLO COPENHAGEN DREAMING

Sove: HTL Grensen Oslo * Geranium med tre stjerner

Sove: Scandic Vulkan * Spise: La Glace konditori

K.ebenhawn

Spise: Den franske sal " Copenhagen street food

Masjonalmuseet

Sove: Radisson Blu Plaza -
Oslo

Spise: Nerrebro Bryghus

K.ebenhawn
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Velkommen!

Jeqg heter Ann-Mari Gregersen, og har

siden 2012 blogget om sma og store
perler som gjer reisen ekstra kjekk.
Skriver ogsa om mindre gode
opplevelser. Alltid rett fra hjertet. Jeg
setter ogsa pris pa innspill og tips fra
deq. og svarer ellers etter beste evne pa
sparsmal til innleggene.

Na bor jeg pa Jylland i Danmark. Derfor
finner du mange tips herfra.

Bildet er fra Gasadalur pa Faerayene.
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Siste kommentarer

= alltidreiseklar til Spise: Piwna 47 Gdansk

* Lill Grethe Gregersen til Spise: Piwna 47
Gdansk

= alltidreiseklar til Se: New York Rangers

= www._reisforlivet_blogg.no til Se: New York
Rangers

= alltidreiseklar til Vihula Manor Spa
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Her prater vi om

Amsterdam Bangkok Bergen
Berlin Bilbao curacao Dubai evetot
Esbjerg Faaborg Gdansk Gotland
Helsinki Henningsvasr Horsens

Krakow Kuala Lumpur

Kabenhavn London
Libeck Maime Marrakesh weiu

New York nice Odense QOslo
Paris ennom Penh Reims

Stavanger
Stockholm Taiinn Tokyo

Turistveg VErden Vesteralen vinius
Visby Washington DC Alborg
Arhus Arhus Ere /roskebing

Arkiv

Velg maned v

MEET ME IN STOCKHOLM

Sove: Victory Hotel
Stockholm

Spise: Fotografiska
M Stockholm

Sove: Rival

Spise: Flying Elk





