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Juz nie ciepte kraje, a coraz czesciej p—
polskie morze staje sie celem jesiennych
wypraw turystow spragnionych luksusu i
najwyzszej jakosci swiadczonych ustug. W
wojewddztwie pomorskim mozna bowiem
o tej porze roku cieszy¢ sie nie tylko
pieknymi widokami, ale rowniez bogata
oferta ekskluzywnych hoteli
Zlokalizowanych w odrestaurowanych
zamkach 1 patacach, wyszukanych
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restauracji, osrodkéw SPA, wyjatkowych BIEZACO
obiektéw Kulturalnych, a jezeli dopisze

szczescie — zagrac w golfa z Tomaszem

lwanem.

Tagi: morze , wakacje nad morzem , Battyk , pomorskie

Pomorskie staje sie coraz wieksza konkurencja dla zagranicznych kurortow, ktdre do tej

pory w okresie jesienno - zimowym byly chetnie odwiedzane przez Polskich turystow, ZOBACZ TAKZE:
Jakoscig oferty nie ustepuje najbardziej luksusowym lokalizacjom w Europie, a dzieki

dogodnym potaczeniom komunikacyjnym, mozna w kilka godzin dotrze¢ do niego z Golfowe podrdze — gdrie grac
najdalszego zakatka kraju. Zmieniajace sie preferencje Polakdow odnosnie termindw 0 kazde] porze roku?

urlopu jak i jakosci poszukiwanej oferty sprawity, 2e dzis wojewodziwo pomorskie przez
caty rok dysponuje atrakcjami dla najbardziej wymagajacych turystow.

Wielbicielom aktywnego wypoczynku z pewnoscia przypadnie
do gustu golfowa oferta wojewddztwa pomorskiego. W
regionie zlokalizowanych jest kilka waznych osrodkow
charaktenyzujacych sie idealnymi warunkami do uprawiania
tego elitarnego sportu. Wsrad nich znajduje sie jednoz
najbardziej prestizowych w Europie pol klasy mistrzowskiej,
ktdre przyciaga najwiekszych amatorow golfa z catego Swiata
— Sierra Golf Club. 3zanse na emocjonujaca rozrywke maja
tu jednak nie tylko wytrawni gracze, ale rowniez osoby, ktdre
dopiero rozpoczynaja przygode z tym pieknym sportem, a
ponadto chca sie zrelaksowac w pieknym otoczeniu i cieszyc
najwyzsza jakoscia dodatkowych ustug.

- Nie trzeba lecied do Kalifornii, Zeby miec wymarzone 18
dotkow W Pomoarskim teZ moZna sprobowad swoich sit w
byciu poniZej par. Na naprawde wysoKim poziomie —
przekonuje Tomasz lwan, pitkarz, a prywatnie wielki mitosnik
golfa. - A grac w golfa zdecydowanie warto, to sport otwarty,
nastawiony na przyjemne spedzenie cZasu, a do tego mozZe
go uprawiac kazdy

-/l NAJCZESCIEJ CZYTANE

MoZliwosci akywnego wypoczynku w wojewd dztwie ik == Ksiaika: Skuteczny menedier
pomorskim nie brakuje. Liczne obiekty sportowo-rekreacyjne m
oferuja szeroka game aklywnosci, zardwno dla zaawansowanych, jak i poczatkujacych mitosnikow sportu. Ma uwage tych,

Ksigzka, muzyka, film

ktarzy preferuja spokojniejsze formy spedzania czasu zastuguja rowniez liczne osrodki SPA, ktdre znajduja sie w Sciste] Lﬂ Kieszonkowe — pierwsza lekcja finansow
czotowee tego typu obiektow w kraju. Baseny, sauny, zabiegi na twarz i ciato z wykorzystaniem bogactw Battyku, masaze &> Tata na medsal
lecznicze i relaksacyjne, pakiety dla kobiet, mezczyzn i dzieci — oferta hoteli | gabinetow w regionie wydaje sie nie miec
konca. Bez wzgledu na to, czfﬂql-:alizuwane przy nadmaorskie] plazy, w otoczeniu kaszubskiego krajobrazu czy w centrum § > Zabieqg przeciecia wiezadel
miasta, pomorskie obiekly SPA Swiadcza kompleksowe ustugi pozwalajace odzyskac rownowage miedzy ciatem a dusza. .

. . . . : . B L RN ) wieszadiowych
Weekendowy lub Kilkudniowy pobyt w takim miejscu to idealna propozycja na jesien, Kiedy dni staja sie krotsze, a dostep do S

orenc)a

stonca utrudniony.

\J' n&j Nowosci medycyny estetycznej dla

—~ - % Rowniez kulturalna oferta regionu, tworzona z mysla nie tylko o i
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Xy mieszkancach, ale rownieZ o turystach, moze przyprawic o zawrot g 2 MeZICIYIN
gtowy. Teatry, muzea, galerie, filharmonie przescigaja sie w Remont kapitalny

pomystach na to, w jaki sposob zaspokoid potrzeby najbardzie]

wymagajacych koneseréw kultury. fielona kawa - dla sylwetki i wynikow

Syhwetka
Wielbicielom tetniacych arystycznym Zyciem osrodkow miejskich ’
wojewddztwo pomorskie oferuje rozrywki na najwyzszym
europejskim poziomie. Warto wspomniec tu chociazby o
Zlokalizowanej w zabytkowe] 100-letniej fabryce Filharmonii

Battyckiej w Gdansku, ktora gosci najwybitniejszych dyrygentow i

zespoly z catego Swiata czy Operze Baltyckiej, kiora telewizja BBC
zaliczyta do dziewieciu najlepszych teatrow operowych Europy. W
przeciwienstwie do wiekszosci scen w naszej czesci kontynentu,

LFocus” na Blu-ray™ i DVD
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[ w Operze Battyckie] spektakle prezentowane s3 nie w systemie .Iﬂk pﬂWil‘IﬁD W?g'ﬁldﬂf c1|||r I'I'IEI'IEdiEI'ﬂ?
repertuarowym, ale w trybie stagione. Pozwala to utrzymac je na najwyzszym poziomie artystycznym i umozliwia zapraszanie . .
najwybitniejszych Swiatowych solistow. CEF IEPHE]EH 4 fllﬁkl:j{] nalne
czy success CV?

Poznaj dobre praktyki tworzenia CV
menedzera i pobierz wzory.
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Jest taki plan 2}

co z tg klima?
) ) Tamten serwis cos musiat zrobic Zle.
Amatorow sceny teatralnej zachwyca natomiast Gdanski Teatr Szekspirowski — nie tylko ze wzgledu na interesujacy Jed? jeszcze raz do zakladu kiimy,

repertuar, ale rowniez sam budynek. Drewniane wnetrze umieszczone w ciezkiej ceglanej bryle to artystyczna wizja profesora ~motolotni
Renatto Rizzi. Otwierany dach teatru umoliwia wystawianie sztuk w Swietle dziennych, dzieki czemu widzowie maja okazje
poczuc sie jak w elzbietanskim teatrze z czasdw Szekspira.

Meskie stringi
Vitam niech kazdy chodzi w takiegj
bieliznie jaka lubi jedni lubia slipy inni

- Kultura nie jest towarem czy produktem, kitory mozna kupic w sklepie. Jest sposobem na Zycie, kiore Zeby miato sens, ~chris
musi byc Zyciem rozumnym. Majogdlniej mowiac, jest sposobem, w jaki opisujemy Swiat i siebie samych. W Pomorskim

T s _ . . . _ S kradziez 0dpornos¢ motywacje maraton
rozwoj idzie we whasciwym kierunku, wtadze doskonale zdaja sobie sprawe ztego, Ze kultura nie moZe sie opierac na

jarmarkach: powstaty i powstaja nowe instytucje, ECS, Gdanski Teatr Szekspirowski, Muzeum Il Wojny Swiatowej, Muzeum SPDHGWIEB jajko na migkko jak byc
Emigracji, czy Centrum Filmowe w Gdyni. To 53 powaZne inwestycje w przysztose, a edukacyjna i kulturotwarcza role szczesliwym po 40 iP hﬂ Ne iyjmy lepicj serial
wspomnianych instytucji trudno przecenic — mowi prof. Jerzy Limon, Dyrektor Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego. kryminalny zawat po 40 osobowosé zaleina jak
Jeden z najnowszych obiektdw na kulturalnej mapie wojewddziwa pomorskiego, Europejskie Centrum Solidarnoéci, choé sig nie zestarzec c1ego ni_e lubig kobiety NBA gielda
oddany do ufytku dopiero niespetna rok temu, juz zyskat sobie miano jednego z najbardziej zaskakujacych muzedw w ZEI'ZﬂdZHI'IIE fll'l'l"lﬂjak wychowac
Polsce. To tu w roli eksponatow wystepuja samochdd cieZzarowy marki STAR i stoczniowa suwnica. Kompleks zajmuje -

. . . i b '.p A e ) i . . . . . . . o meiﬂzyznemﬂ'tywaﬂ]ﬂ wojna nauka
powierzchnie ponad jednego hektara i w szesciu salach ekspozycyjnych przedstawia najnowsza historie Polski.

whisky z micdem Christiano Ronaldo dobry tata
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Wyjatkowa oferta kulturalna wojewddziwa pomorskiego doskonale wspatgra zinnym atrakcjami, na ktdre moga liczyc turysci
odwiedzajacy region, w tym m.in. Z kuchnia. Klimatyczne restauracje Pomorskie Culinary Prestige serwuja potrawy w stylu
slow food, bazujace na lokalnych, naturalnych sktadnikach. Autorskie podejScie do tradycji i regionalnego produkiu w
restauracjach jest gwarancja szczegdlnych przeZyc kulinarnych dla wszystkich odwiedzajacych.
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Tam, gdzie stonce nie Maluch, zegarek i KONKURS: Vorarlberg Trasy motocyklowe

zachodzi 1700 km afrykanskiej - maturai kultura w Europie
przygody smaku

TO TEZ MOZE CIE ZAINTERESOWAC

Z szybowca widac Hiszpanskie Koncert: Black Proste wina do Romantyczna kolacja
wiecej gazpacho Sabbath kuchni domowej dla niej
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4 nietypowe sposoby na s... Tabletki, jakie polecaci... Faceci powinni byc jacys. .. E-papieros — wady i zale... Jak trenowac po czterdzi...
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