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Den polska kusten bjuder pa mil efter m|| av ’fma
sandstrander. v -
Vill man ha b&de bad, bra hotell och hett natt—
livar Sopot det sjalvklara valet.
Konstigt nog har fa svenskar annu upptackt
vilket semesterparadis vi har in pa knuten. :
Johan Oberg / text & fotot ="
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Ladda ner Resas
Warszawa-guide
...eller nagon annan

bland vara 200 guider

pa www.aftonbladet.
se/resguider
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Vi viljer att sippa pd farligt billiga drinkar
nere pd en av gdgatans manga uteserveringar och ndrmare
midnatt glider vi in pd ett par inomhushak med spontan-

dans och an bdttre drinkutbud

an har suttit och véntat ett bra tag pa sin

trehjuliga cykeltaxi i morkret innan vi

blir hans forsta korning for kvéllen - eller

kanske snarare natten, dd klockan narmar

sig ett.

- Det dr mellan klockan ett och fyra som

vi drar in mest pengar ndr nattsuddarna

ska hem och sova, berittar han medan han
trampar pa fran en sidogata till Sopots huvudstrak -
Bohateréw Monte Cassino — bort mot vart hotell vid
stranden en dryg kilometer s6derut.

Det ér en behaglig fard lings den bilfria strand-
promenaden i den stjarnklara natten.

De flesta av badorterna langs den polska kusten
ar smastdder med formanen att ha superbra sand-
strander som gor att de mangdubblar sin befolk-
ning sommartid. Sopot ddremot dr en riktig stad
med snart 200-ariga badortstraditioner. Dessutom
ligger de storre staiderna Gdansk och Gdynia pa kort
pendelavstand. Med taget - som faktiskt gir dygnet
runt - tar det bara en dryg kvart till nagon av dem.

En semestervecka i Sopot kidnns ungeféir som att
man &kt till en hélligang-badort vid Medelhavet.
Forutsatt att vidret ar bra forstas, Medelhavet dr ju
ofrankomligen sol- och virmesikrare dn Ostersjon.
Men far man till Sopot i juli eller augusti nir nojes-
pulsen dr som hogst, sa ar chansen god att virmen
riacker och blir 6ver, allra helst som vattnet i Gdansk-
bukten oftast ir flera grader varmare én i Ostersjon.

Boi Greta Garbos rum

Den hir hogsommarveckan édr vattnet nastan
jolmigt varmt nér vi tar ett dopp pa stranden
nedanfér nybyggda Mera Spa Hotel, en elegant
modern skapelse med en skon pool pa taket med
utsikt 6ver strand och hav.

Mellan vért hotell och centrum passerar vi
en rad strandsektorer, var och en markerad
med egen badvakt och prisvird restaurang. Nér
morkret sinker sig forvandlas ett par av strand-
restaurangerna till barer med dans, bade till live-
musik och inspelad dito. Inget intrdde och valdigt
god stimning!

Under nazisternas invasion av Polen i september
1939 bodde Adolf Hitler en vecka pa det redan da
anrika Grand Hotel, precis vid stranden i Sopot. An
idag finns det dem som luskar reda pa vilket rum
han bodde pa bara for att kunna bo just dér - lite
markligt...

Men péa Grand Hotel har manga andra kidndisar
ocksa bott, som var svenska filmstjarna Greta Garbo,
Rysslands president Vladimir Putin, Shahen av Iran
och Kubas ledare Fidel Castro.

Grand Hotel ingar i en topptrio berémdheter i
Sopot: Piren dr minst lika kind och med sina 515

meter dessutom den langsta trépiren i Europa. For
négra zloty far man flanera pa den och ibland till-
sammans med vadaldigt manga andra.

Sippa pa farligt billiga drinkar

Den tredje beromdheten dr den méktiga resort-
byggnaden, som precis dteruppbyggts efter att den
forra, tredje upplagan, forstorts i andra varldskrigets
slutskede och ett tag ersatts av gra betong. Hir finns
en stor spaanldggning och flera lyxiga hotell in-
rymda.

Resortbyggnaden ligger vid Bohateréw Monte
Cassino och langs gagatan finns néstan alla natt-
klubbar, barer och diskotek i stan. Natthaken
ar sa manga att unga vackra pojkar och flickor
delar ut fribiljetter till likaledes vackra och unga
gister, i hopp om att just deras stalle ska fyllas pa
tidigt denna kvill. Det funkar sikert ibland, men
klubbarna med dans vaknar sillan till liv fore mid-
natt.

Vi viljer att sippa pa farligt billiga drinkar nere pa
en av gdgatans manga uteserveringar och narmare
midnatt glider vi in pd ett par inomhushak med
spontandans och dn battre drinkutbud.

Mirkligt nog infinner sig inte huvudvérken nésta
dag nir vi ska pa solig utflykt till Helhalvon, den
kilometersmala, fem mil langa sandbank som skiljer
Gdanskbukten fran Ostersjon.

Hit gar det utflyktsbatar flera ganger om dagen,
liksom till bide Gdynia och Gdansk, men ocksé
lokaltag, som stannar vid ett parlband av badorter pa
vag ut mot Hel, smastaden allra ldngst ut pa halvon.

Mycket att valja bland

Helhalvon har strander bade mot bukten och
havet. De senare dr klart battre, faktiskt bland de
bésta man kan hitta i var del av vérlden.

Vi foljer strommen av dagturister genom den glesa
tallskogen en kilometer Gsterut fran Hel och nar
skogen slutar brer paradisstranden ut sig. Med sand
mellan tdrna kastar vi oss i havet medan firjan fran
Nynéshamn passerar dir ute pa vag mot Gdansk.

Nér man fatt nog av sandstrand, sol och bad, eller
om det molnar pa som denna dag, kan ett besok pa
Hels vilkidnda silanlaggning vara kul. De nyfikna
djuren tittar upp pa oss turister och vi knépper kort
med mobiler och kameror sa fort vi far chansen.

Nar béten lagt till igen i Sopot ér det dags att
fundera pa kvillsmat. Kanske nat kryddstarkt
indiskt, kanske urgoda polska dumplings eller lockar
rejél fransk mat mer?

Men innan vi bestimmer oss tar vi dagens sista
dopp i hotellets utomhusjacuzzi medan solens sista
stralar lyser pa molnen 6ver vattnet. Ja, livet dr ratt
skont hir i Ostersjons hetaste badort. O



Stranden med
Sofitel Grand Hotel i
bakgrunden.

{Takpoolen pa
MeraSpa Hotel.-
piine - g T

Att dricka polsk ol gar ibland
som en dans.

=
& “Paen del av strinderna
langs helhalvon kan‘man
hyrasmysiga solmdébler,

=]
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GUIDE Sopot

Johan Oberg/text

DARFOR: For att det hir &r

norra Europas hetaste badort, nar
kombon bad och nattliga nojen
lockar.

BASTA TID: juni-augusti.
FOR VEM? Den som vill &ka pa

badsemester pa nara hall och slippa
den varsta Medelhavsvarmen.

AKA HIT & RUNT

Flyg: Narmsta flygplats ar Gdansk.
SAS och Norwegian har avgangar
flera gdngeriveckan fran Arlanda
for runt tusenlappen enkel

resa. Wizzair flyger dagligen frén
Skavsta, Malmo och Géteborg, fran
under hundralappen enkel resa.

» WWW.sas.se

» WWW.norwegian.se

» www.wizzair.com

Farja: Nynashamn-Gdansk
trafikeras dagligen av Polferries.
Lagsta pris t o r for bil och max fem
passagerare ligger strax dver 2000
kronor. Stena Line trafikerar rutten
Karlskrona-Gdynia.

» www.polferries.se

» www.stenaline.se

Transfer: Flygbussen fran Lech
Walesa Airport till Gdansk kostar
22 kronor. Fran Gdansk tar man
lokaltaget till Sopot, avgéngarna
ar tata, taget gar dygnet runt och
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tar 20 minuter. Det finns ocksa bat
sommartid.

Ta sig runt pa plats: Sopot ar inte
storre an att man kan ga overallt.
Om det inte passar finns vanlig taxi

men ocksa en miljovanlig cykeltaxi.

ATA & DRICKA

Det polska koket har borjat fa allt
mer uppmarksamhet — mycket
flaskott, rejala grytor, inlagd gurka,
marinerade sallader, dumplings
med mera och till detinhemsk
0l och —sa klart — polsk vodka.
Men Sopot har gott om andra kok
ocksa, sa man kan byta matland
varje maltid om man vill: ochano
et Roxanne ar en utmarkt fransk
restaurang, aven om dess franske
agare kan var lite val patrangande.
Avocado har kul fusionfood
och utmarkt sushi och eTandoor
House ar stans basta indier. Polska
restauranger finns det manga.
Pierogarnia na Monciaku har
rykte om sig som bast.

Under hogsommaren bor man
boka boende i god tid, vill man
finns ocksa tva centralt beldgna
campingar att valja mellan.
eRezydent arettav hotellen i
den aterskapade resortbyggnaden
nara piren och ett bra design-

[ )
Sopot
mm

Sopot beach.

hotellval. Bokar man i tid gar det
att fa dubbelrum for en tusenlapp
sommartid.

» www.hotelrezydent.com.p/

Samma prisniva har skona GMera
Spa Hotel.
» wwiv.meraspahotel.pl

aHoteI Miramar ar ett mer
budgetartat strandnéra
hotell med dubbel-

rum for dryga fem-
hundringen.

» www.hotelmiramar.pl

SOL & BAD

Forutom den fina,

flera kilometer langa
sandstranden i Sopot

finns flera spa-anlaggningar

med pooler att vélja pa. Dessutom
finns ju OHelhaIviins ménga mil
l&nga strander bara en dagsutflykt
bort.

UTE SENT

Nar nattmorkret infunnit sig

drar partytigang - bade pa ute-
serveringar, strandhak, klubbar och
barer. Utbudet Idngs huvudstraket
Bohateréw Monte Cassino ar stort:
diskon, klubbar dar man synas
innan man eventuellt blir inslappt
och livliga utomhusbarer. @) Coctail

PRISKOLL

En kaffe: 11 kr.
Enol: 11 kr.
Glas vin: 35 kr.
Big Mac: 19 kr.

Bar Max blandar prisvarda drinkar,
@Czekolada lockar det eleganta
folket och mVersalka ar perfekt
for den danssugne, men det finns
minst 25 hak till att testa.

GORA & UPPLEVA

P4 dagarna ar det stranden som
géller. Stannar man nagra dagar
bor man sé klart ta taget till
Gdansk och garna ocksa
en battur (eller taget) till
Hel, langst ut pa den
sandiga Hel-halvon.
Golfintresserade kan
géenrundapa @
Sierra Golf Club, en
halvtimme nordvast
om Sopot. Mycket
vélskott 18-hélsbanai
fin terrang, aldrig fullbokat
pa vardagar och laga greenfees —
drygt 400 kronor pa vardagar och
500 péa helger.
» www.sierragolf pl

SHOPPING

Det mesta ar klart billigare i Polen.
Sopot domineras av affarer som
vander sig till turister, med en hel
del kladbutiker och badprylar.
Langs motorvagen mot Gdansk
ligger valsorterade @Fashion
House Qutlet Centre med ett hund-
ratal butiker med extremt bra priser.

Varldsdel: Europa. Land: Polen. Folkméngd: Sopot 39000. (Polen 39 miljoner). Tidsskillnad:

Ingen. Sprak: Polska. Valuta: 1 zloty = cirka 2,20 kr. Visum: Behovs ej.
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MEDELTEMP 2 1 16 19 22 22 17 12 2

Vadret HAHRFEEEREE

12 15 16 16 19 19

REGNDAGAR 18 16 14 12 14
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